Consenso sobre bebidas para el deportista.
Composicion y pautas de reposicion de liquidos

Efecto de un entrenamiento vibratorio sobre
la cinemdatica de la glucosa, presion arterial,
y dinamometria manual

Entrenamiento de sohrecaraa en ninas

Julio-Agosto 2008
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de medicina del deporte

Organo de expresién de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte
y de la Confederacién Iberoamericana de Medicina del Deporte

Archivos de medicina del deporte




