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El plasma rico en plaquetas: ¿Una moda o una realidad? 
The platelet rich plasma: a fad or a reality?
Mikel Sánchez

Use of pNNx statistics in the evaluation of heart rate variability at 
rest and during exercise
El uso de los estadísticos pNNx en la evaluación de la variabilidad 
de la frecuencia cardiaca en reposo y durante el ejercicio
Blanca de la Cruz Torres, José Naranjo Orellana

Tratamiento sintomático del deportista amateur con lumbalgia 
crónica mecanodegenerativa mediante denervación facetaria por 
radiofrecuencia (rizolisis)
Radiofrequency facet joint denervation (rhizotomy) for the symptomatic 
treatment of the amateur sportmen and women with chronic degenerative 
low back pain
Félix Tomé-Bermejo, Andrés Barriga-Martín, Jose Luis R. Martín,
Fernando Jiménez-Díaz

Sobrepeso, obesidad y adecuación a la dieta mediterránea en 
adolescentes de la Comunidad de Madrid
Overweight, obesity and adequacy to mediterranean diet 
of Madrid Community adolescents
Augusto G. Zapico, Julia Blández Ángel, Emilia Fernández García

Recuperación post-competición del deportista
Recovery post-competition in athletes
Nicolás Terrados, Julio Calleja González

Repercusión del ejercicio físico en el amputado
Impact of exercise on the amputee
Isabel Mª Alguacil Diego, Francisco Molina Rueda, Miguel Gómez Conches

Deporte realista  en la obra  de Thomas Eakins
Realistic sport in the work of Thomas Eakins
Ramón Balius i Juli
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