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Bienvenida del Presidente de la UCAM

La Universidad Catdélica San Antonio de Murcia
P junto a la docencia, la investigacién y la evange-
! ’ lizacion, tiene una faceta no menos importante,
como es la deportiva.
La UCAM es una Universidad que considera el de-
porte como un factor de gran importancia como
promotor de valores muy positivos, como el es-
fuerzo, la superacién ante el fracaso y el aprendi-

zaje del saber ganar.

Es para mi una gran satisfaccién, como ejemplo de trabajo en equipo en esta
Universidad, presentar las Il Jornadas Internacionales de Prevencion de Le-
siones Deportivas, fruto del esfuerzo comun de la Catedra de Traumatologia
del Deporte, el Centro de Investigacién de Alto Rendimiento Deportivo y la
Asociacién Murciana de Medicina del Deporte.

Se ha conseguido reunir a un gran numero de profesionales de prestigio,
tanto a nivel nacional como internacional, que van a tratar sobre los factores
que inciden en la prevencién de la aparicion de las lesiones deportivas y que
sacaran las conclusiones mas actuales que se publicaran para el conocimien-
to de la sociedad en general y de los deportistas en particular.

La UCAM abre sus puertas a todos los estudiantes y profesionales implicados
en esta materia, tanto de Ciencias del Deporte como de Medicina, Fisiotera-
pia, Enfermeria y profesionales y deportistas en general, para asistir a este
importante evento cientifico, asi como a presentar sus trabajos en forma de
comunicaciones y poésteres.

Bienvenidos a las lll Jornadas Internacionales de Prevencién de Lesiones De-
portivas y XXIV Jornadas Nacionales de Traumatologia del Deporte.

Bienvenidos a la UCAM.

José Luis Mendoza
Presidente de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia



Bienvenida de los Presidentes del Congreso

Las XXIV Jornadas Nacionales de Traumatologia del Deporte y Il Internacio-
nales de Prevencion de Lesiones en el Deporte estan dirigidas a profesionales,
cientificos y estudiantes que estén interesados en la Prevencion y Tratamiento
de Lesiones Musculares en el Deporte. Estan organizadas por la Catedra de
Traumatologia del Deporte, el Centro de Investigacidon en Alto Rendimiento
Deportivo de la UCAM y la Asociacion Murciana de Medicina del Deporte, con
la colaboracién de la Catedra Internacional de Ecografia Musculoesquelética
de la UCAM, SETRADE, FEMEDE, AMASTRADE, Comité Olimpico Espafiol, Con-
sejo Superior de Deportes, LFP y Real Federacién Espafiola de Futbol.

Con la finalidad de que sean unas jornadas de maxima calidad, se ha invita-
do al mejor elenco de profesionales especializados en la materia que de for-
ma multidisciplinar van a debatir en siete mesas redondas sobre: factores de
riesgo predisponentes y desencadenantes; epidemiologia en los diferentes
deportes; asi como sobre protocolos de actuacion desde el punto de vista mé-
dico, del entrenamiento y la readaptacion deportiva; la fisioterapia; la enfer-
meria; y la nutricién deportiva.

Ademas, se desarrollaran seis talleres eminentemente practicos y posibilidad
de presentacion de comunicaciones en formato oral y péster donde todos los
interesados podran presentar sus trabajos a debate orientados hacia las lineas
marcadas u otras relacionadas con la prevencién o rehabilitacién deportiva.

El comité cientifico premiara a las tres mejores comunicaciones que retinan
los requisitos necesarios de presentacién y actualidad cientifica, premios que
serdn entregados en el acto de clausura.

Os invitamos a todos a participar en esta fiesta del deporte y la prevencion de
lesiones.

Os esperamos.

El Comité Organizador



COMITE ORGANIZADOR

Presidente de Honor | - Dr. D. Pedro Guillén Garcia

Presidentes del Comité | ¢ Dr.D. Pedro E. Alcaraz Ramédn
Organizador | . Dr.D. José Luis Martinez Romero

Vocales | - Dra. Dha Yaiza A. Cordero Rodriguez
« D. Alfonso Galvez Pérez

- Dia. Elena Marin Cascales

+ Dr.D. José Manuel Marin Gascén

« Dra. DAa. Elena Martinez Martinez-Espejo
+ D. Enrique Martinez Ruiz

« Dr.D. Domingo J. Ramos

» DhAa. Jessica Rojas Navarrete

« Dr.D. Jacobo A. Rubio Arias

« Dr.D. Javier Sdnchez Sanchez

« D. Enrique Santo Medina

- D. Joaquin Vicente Garcia

SECRETARIA TECNICA « D. Antonio Navarro Martinez
Cdtedra de Traumatologia del Deporte. UCAM

Teléfono: 968278708

prevencionlesiones@ucam.edu



COMITE CIENTIFICO

Presidente de Honor

Vocales

SECRETARIA CIENTIFICA

Dr. D. Fernando Jiménez Diaz

Dr. D. Juan Francisco Abellan Guillén
Dr. D. Ignacio Ara Royo

Dr. D. Julio Calleja Gonzalez

Dra. Dha. Maria Carrasco Poyatos
Dr. D. Tomas Fernandez Jaén

Dr. D. Pedro Manonelles Marqueta
Dr. D. Pascual Martinez Ortiz

Dr. D. Luis Ramén Meseguer Olmo
Dr. D. Carlos Sanchez Marchori

Dr. D. Fernando Ubeda

Dr. D. Miguel del Valle Soto

D. Cristian Marin Pagan

Centro de Investigacion en Alto Rendimiento
Deportivo. UCAM

Teléfono: 968 278 566

prevencionlesiones@ucam.edu



Jueves

15:00 h.
15:30 h.

15:30 h.

16:00 h.

16:30 h.

16:45 h.
17:00 h.

17:00 h.

10 de marzo de 2016

Entrega de documentacion.

Mesa Redondal l.
Moderador: Dr. D. Carlos de Teresa Galvan.

Hiperplasia e hipertrofia muscular. Fisiologia y ayudas ergogénicas.
Dr. D. José Antonio Vega Alvarez. Catedrdtico de Anatomia y Embriologia Huma-
na (Univ. Oviedo).

Crioterapia y prevencion de lesiones musculares.
Dr. D. José Gerardo Villa Vicente. Catedrdtico de Fisiologia (Univ. Ledn).

Apertura Oficial del lll Congreso Internacional de Prevencion de Lesiones De-
portivas y de las XXIV Jornadas Nacionales de Traumatologia del Deporte.

« Excmo. Sr. D. José Luis Mendoza Pérez. Presidente de la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia.

« llmo. Sr. D. Alonso Gémez Lépez. Director General de Deportes (C.A.R.M.)

« llmo. Sr. D. Pedro Guillén Garcia. Cdtedra de Traumatologia del Deporte.UCAM,
Clinica CEMTRO, Madrid. Ex presidente de SETRADE.

« llmo. Sr. D. José Luis Martinez Romero. Cdtedra de Traumatologia del Deporte,
UCAM. SMS. CEMEDE-SPORT-TRAUMA. (Murcia). Ex presidente de SETRADE.

« llmo. Sr. D. Pedro E. Alcaraz Ramon. Director del Centro de Investigacién en Alto
Rendimiento Deportivo (UCAM).

« llmo Sr. D. Jordi Ardévol Cuesta. H. Asepeyo San Cugat, Presidente de la Sociedad
Espanola de Traumatologia del Deporte.

Descanso.

Mesa Redonda Il.
Moderador: Dr. D. Miguel Angel Campos Vézquez.

Diagnosticos y clasificacion. Lesiones musculares. Analisis de imagen.
Dr. D. Fernando Jiménez Diaz. Director de la Cdtedra Internacional de Ecografia
Musculo-Esquelética (UCAM).

17:30 h. Tratamiento de las lesiones musculares basado en la fisiologia de la repara-

cién versus regeneracion.
Dr. D. Tomds Fernandez Jaén. Subdirector de la cdtedra de Traumatologia del De-
porte (UCAM-CLINICA CEMTRO,).



18:00. h. Vuelta a la calma después del ejercicio fisico.
Dr. D. Julio Calleja Gonzalez. Profesor titular en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Univ. Pais Vasco).

18:30 h. Comunicaciones libres.
Moderador Templo: Dr. D. José Manuel Marin Gascon. Mdster en Traumatologia
del Deporte por la UCAM. Profesor de la Facultad de Ciencias de la Salud. UCAM.
Moderador Saléon de Actos: Dr. D. Alberto Castillo Diaz.

19:30 h. Talleres:
« Ecografia muscular. Sala de practicas de fisioterapia (Pabelldn 4. Sétano)
Dr. D. Fernando Jiménez Diaz. Director de la Cdtedra Internacional de Ecografia
Musculo-esquelética (UCAM).

« Tratamiento fisioterapéutico de las lesiones musculares. Sala de practicas de
fisioterapia (Pabellon 4. S6tano)
D. Oscar Sanjuéan Reguera. Fisioterapeuta y readaptador (Real Madrid C. F.)

+ Enfermeria y cineantropometria para la valoracion de la composicién corpo-
ral. Sala de practicas de fisioterapia (Pabellén 4. Sétano)
Da. Montse Banquells Aparicio. Enfermera de la Unidad de Ciencias del Deporte
(C.A.R. Sant Cugat del Vallés). Barcelona.
Dr. D. Fernando Alacid Carceles. Profesor titular Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (UCAM).
D2 Jessica Rojas Navarrete. Profesora del Grado de Enfermeria (UCAM).

« Prevencion de lesiones en el fttbol: protocolo UCAM CF (UCAM SPORTS CEN-
TER).
D. José Maria Escudero Ferrer. Preparador fisico del UCAM-Murcia C. F.
D. Daniel Carmona Cuevas. Readaptador fisico del UCAM-Murcia C. F.

» Nuevas tendencias de entrenamiento y control para la prevencion de lesio-
nes.
Dr. D. Miguel Angel Campos Vazquez. Preparador fisico de futbol profesional.
Dr. D. José Conde Gonzalez. Readaptador deportivo de ftbol profesional (Iberian
Sportech).



Viernes 11 de marzo

09: 00 h. Simposio sobre Prevencién y Readaptacion en Futbol. Inauguracién oficial.
« Dr.D. Pedro Guillén Garcia. Cdtedra de Traumatologia del Deporte.UCAM, Clinica
CEMTRO, Madrid. Ex presidente de SETRADE.
« Dr.D. José Luis Martinez Romero. Cdtedra de Traumatologia del Deporte, UCAM.
SMS. CEMEDE-SPORT-TRAUMA. (Murcia). Ex presidente de SETRADE.
« Dr. D. Pedro E. Alcaraz Ramén. Director del Centro de Investigacion en Alto Ren-
dimiento Deportivo (UCAM).

09:30 h. Conferencia inaugural del simposio: ‘Conceptos actuales de prevencion en el
deporte’
Dr. D. Fabio Pigozzi. Presidente de la Federacion Internacional de Medicina del De-
porte y Doctor Honoris Causa por la UCAM.
Presentacion: Dr. D. Pedro Manonelles Marqueta. Presidente de la Sociedad Es-
pariola de Medicina del Deporte (SEMED). Cdtedra Internacional de Medicina del
Deporte (UCAM).

10:15 h. Mesa Redondallll.
Moderador: Dr. D. Tomas Fernandez Jaén.

10:15 h. Programas de prevencién de la Federacién Espafiola de Futbol.
Dra. D2, Helena Herrero Gonzalez. Jefa Servicios Médicos (Real Federacion Espano-

la de Futbol).

10:45 h. Epidemiologia de las lesiones musculares en el futbol. Presentacion del CPR11
en el fatbol.
« Dr. D. Luis Serratosa. Doctor en Medicina (Servicios Médicos del Real Madrid C. F.).
« Dr.D. Pedro Luis Ripoll. Director del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatolo-
gia (Hospital Quirdn).
« Dr. D. Mariano de Prado. Presidente Europeo de la Academia Americana de Ciru-
gia Ambulatoria de Pie y Tobillo (Hospital Quirdn).

11:15 h. Descanso.

11:30 h. Mesa Redonda IV.
Moderador: Dr. D. Ignacio Ara Royo.

11:30 h. Diagnésticos y manejo de las lesiones musculares. Protocolo Futbol Club Bar-

celona FIFA-2018.
Dr. D. Luis Til Pérez. Doctor en Medicina (Servicios Médicos F.C.Barcelona).



12:00 h.

12:30 h.

13:00 h.

13:30 h.

14:00 h.

15:30 h.

15:30 h.

16:00 h.

16:30 h.

16:45 h.

16:45 h.

17:45 h.

Tratamiento médico de las lesiones musculares en el futbol. Experiencia con la
Seleccion Espanola de Futbol.

Dr. D. Juan José Garcia Cota. Responsable del Area de Traumatologia en la Selec-
cién Espanola de Futbol (R.F.E.F.).

Protocolo de valoracién isocinética para la prevencion de lesiones musculares.
Dr. D. Pedro E. Alcaraz. Director del Centro de Investigacion en Alto Rendimiento
Deportivo (UCAM).

Prevencion de lesiones musculares mediante plataformas de fuerzas.
Dr. D. Daniel Cohen. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Univ. de
Santander, Colombia).

Las cargas de entrenamiento en la génesis de las lesiones deportivas.
Dr. D. Javier Alvarez Medina. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(Univ. de Zaragoza).

Comida.

Mesa Redonda VvV
Moderadora: Da. Jessica Rojas Navarrete.

Tratamiento fisioterapéutico de las lesiones musculares.
Dr. D. Oscar Sanjuan Reguera. Fisioterapeuta y readaptador (Real Madrid C. F.).

Competencias profesionales de la enfermeria en el ambito deportivo.
D2. Montse Banquells Aparicio. Enfermera de la Unidad de Ciencias del Deporte
(C.A.R. Sant Cugat del Vallés). Barcelona.

Descanso.

Mesa Redonda VI
Moderador: Dr. D. Daniel Cohen.

Avances en prevencion y tratamiento de las lesiones isquiotibiales en futbol.
D. Enrique Martinez Ruiz. Profesor del Grado en Fisioterapia (UCAM).
D. Jurdan Mendiguchia. Director de la clinica ZENTRUM (Navarra,).

Readaptacion tactica de lesiones en futbol.
Dr. D. Victor Paredes. Preparador fisico (Rayo Vallecano C.F.).



18:30 h. Comunicaciones orales
Moderador Templo: Dr. D. Jacobo A. Rubio Arias.
Moderador Salén de Actos: Dr. D. Carlos Sdnchez Marchori.

18:30 h. Reunidn del Grupo de Prevencion de Lesiones Deportivas. Sala Capitular de
la UCAM.

19:30 h. Talleres:

«Vuelta a la calma después del ejercicio fisico. (UCAM Sports Center).
Dr. D. Julio Calleja Gonzélez. Profesor titular en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (Univ. Pais Vasco).

«Valoracion de fuerza isométrica con plataforma de fuerzas. (Centro de Inves-
tigacion en Alto Rendimiento Deportivo).
Dr. D. Daniel Cohen. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Univ. de
Santander, Colombia).

» Las cargas de entrenamiento en la génesis de las lesiones deportivas. Sala de
practicas de fisioterapia (Pabellon 4. S6tano)
Dr. D. Javier Alvarez Medina. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(Univ. de Zaragoza).

« Entrenamiento de fuerza en deportistas master. (UCAM Sports Center).
Dr. D.Ignacio Ara Royo. Profesor titular en Ciencias de la Actividad Fisica y el Depor-
te (Univ. Castilla La Mancha).
Dr. D. Juan Francisco Marco Becerro. Presidente del Instituto Longevidad y Salud.
Madrid.
D2. Elena Marin Cascales. Investigadora del Centro de Investigacion en Alto Rendi-
miento Deportivo (UCAM).

« Prescripcion de actividad fisica a personas con problemas de salud. Aspectos
practicos y protocolos. Sala de practicas de fisioterapia (Pabellon 4. S6tano).
Dr. D. Carlos de Teresa Galvan. Especialista en Medicina del Deporte. Centro Anda-
luz de Medicina del Deporte (Granada).



Sabado 12 de marzo

09:00 h. Comunicaciones orales.
Moderador Templo: Dr. D. Fernando Jiménez Diaz.
Moderador Salon de Actos: Dr. D. Javier Sdnchez Sanchez.

10:15 h. Mesa Redonda ViII.
Moderador: Dr. D. Julio Calleja Gonzélez.

10:15 h. Making muscles ‘stronger’: exercise, nutrition, drugs.
Dr. D. Per Aagaard. Director de la Unidad de Investigacion en Fisiologia Muscular y
Biomecdnica (University of Southern Denmark).

11:00 h. Readaptacion de las lesiones del deporte.
D. Jaime Benito Plans. Fisioterapeuta Readaptador (Real Madrid C.F.)

11:45 h. Descanso.

12:00 h. Mesa Redonda VIIl.
Moderador: Dr. D. Enrique Santo Medina.

12:00 h. Transformacién de las fibras musculares: efecto del entrenamiento y el enve-
jecimiento.
Dr. D. Ignacio Ara Royo. Profesor titular en Ciencias de la Actividad Fisica y el Depor-
te (Univ. Castilla La Mancha).

12:30 h. Entrenamiento de fuerza en deportistas-master.
Dr. D. Francisco Marco Becerro. Presidente del Instituto Longevidad y Salud. Madrid.

13:00 h. Conferencia de clausura: ‘Fatiga muscular: prevencion y tratamiento farmaco-
légico y ayudas ergogénicas’
Dra. D2, Raquel Blasco Redondo. Profesora de la Facultad de Medicina de Vallado-
lid. Directora Unidad Medicina Interna del Centro Regional de Medicina del Depor-
te (CEREMEDE).
Presentacion: Dr. D. Fernando Jiménez Diaz.

13:30 h. Acto de clausura y entrega de certificados y premios a las mejores comunica-

ciones valoradas por el comité cientifico.

« llmo. Sr. D. Pedro Manonelles Marqueta. Presidente de la Sociedad Espariola de
Medicina del Deporte (SEMED). Cdtedra Internacional de Medicina del Deporte
(UCAM)

« llmo. Sr. D. Ricardo Leiva Roman. Director Deportivo del Comité Olimpico Espanol.

« llmo. Sr. D. José Luis Martinez Romero. Cdtedra de Traumatologia del Deporte,
UCAM. SMS. CEMEDE-SPORT-TRAUMA. (Murcia). Ex presidente de SETRADE.

« llmo. Sr. D. Pedro E. Alcaraz Ramon. Director del Centro de Investigacion en Alto
Rendimiento Deportivo (UCAM).



RELACION DE PONENTES Y MODERADORES

« Aagaard, Per. Profesor de Biomecdnica en la Universidad del sur de Dinamarca (Dina-
marca,).

« Alacid Carceles, Fernando. Profesor UCAM.

« Alcaraz Ramoén, Pedro Emilio. Director del Centro de Investigacién en Alto Rendimiento
Deportivo de la UCAM y La Manga Club.

« Ardévol Cuesta, Jordi. Presidente de la Sociedad Espafiola de Traumatologia del Depor-
te (SETRADE).

« Alvarez Medina, Javier. Profesor de deportes colectivos de la Universidad de Zaragoza.
Preparador fisico Umacén Zaragoza. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Depor-
te. 20 anos de experiencia como Preparador Fisico Equipos profesionales de futbol sala y
semiprofesionales de futbol.

« Ara, Ignacio. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Doctorado Euro-
peo y el Premio Extraordinario de Tesis por la Universidad de las Palmas de Gran Canaria.
Miembro del Centro de Investigacion Muscular de Copenhage (Dinamarca). Premio Estra-
tegia Naos 2011, otorgado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

« Banquells Aparicio, Montse. Diplomada en Enfermeria. Enfermera de la unidad de
Ciencias del Deporte del Centro de Alto Rendimiento, Sant Cugat del Vallés, Barcelona.
Coordinadora y profesora del posgrado de Enfermeria del Deporte y la Actividad Fisica.
Universidad Auténoma de Barcelona. Nivel Il del ISAK.

« Benito, Jaime. Fisioterapeuta y readaptador del Real Madrid.

« Blasco Redondo, Raquel. Doctora en Medicina y Cirugia en el drea cardiologia depor-
tiva por el Instituto de Ciencias Médicas de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valladolid. Médico colaborador de la Federacién Espanola de Atletismo. Medico habilitada
por la Comisién Nacional Antidopaje del Consejo Superior de Deporte.

« Calleja Gonzalez, Julio. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor
de la Universidad del Pais Vasco.

« Carmona Cuevas, Daniel. Readaptador Fisico del UCAM Murcia CF.

» Carrillo Gomez, Bartolomé.

« Cohen, Daniel. Masira Institute, Universidad de Santander. Colombia.
« Escudero Ferrer, José Maria. Preparador Fisico del UCAM Murcia CF.

« Fernandez Jaén, Tomas. Doctor en Medicina y Cirugia. Subdirector de la Cdtedra de
Traumatologia del Deporte. (UCAM-CLINICA CEMTRO). Especialista en Medicina del De-
porte. Mdster en Traumatologia del Deporte. UCAM.



Garcia Cota, Juan José. Responsable de Traumatologia Seleccion Nacional Absoluta de
la RFEF.

Guillén Garcia, Pedro. Presidente del consejo de Administracion Clinica CEMTRO Madrid.
Jefe del Departamento de Traumatologia de la Clinica CEMTRO Madrid. Catedrdtico de
Traumatologia del Deporte de la UCAM (Universidad Catdlica San Antonio). Decano Ho-
norifico del Grado de Medicina. UCAM

Herrero Gonzalez, Helena. Doctora por la Universidad Complutense de Madrid, espe-
cialista en Medicina Deportiva. Jefa de los Servicios Médicos de la RFEF y presidenta de la
Comision Antidopaje. Profesora en la Universidad Complutense de Madrid. Coordinadora
de la Comisién Médica del Comité Olimpico Espanol.

Jiménez Diaz, Fernando. Doctor en Medicina y Cirugia. Director de la Cdtedra Interna-
cional de Ecografia Musculo esquelética de la UCAM. Profesor de la Facultad de Ciencias
del Deporte de la UCLM (Toledo).

Manonelles Marqueta, Pedro. Director de la Cdtedra de Medicina del Deporte. UCAM.
Presidente de la Sociedad Espariola de Medicina del Deporte. “SEMED"”

Marco Becerro, Francisco. Doctor en Medicina y especialista en medicina deportiva. Pre-
sidente del Instituto de Longevidad y Salud. Presidente Honorario de la Federacién Espano-
la de Medicina del Deporte.

Martinez Romero, José Luis. Director de la Cdtedra de Traumatologia del Deporte. UCAM.

Martinez Ruiz, Enrique. Profesor del Grado de Fisioterapia de la UCAM y fisioterapeuta
de futbolistas profesionales.

Mendiguchia, Jurdan. Director de la Clinica Zentrum y fisioterapeuta de futbolistas pro-
fesionales.

Paredes Hernandez, Victor. Preparador fisico del Rayo Vallecano de Madrid. Doctor en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor Mdster Prevencién y Readaptacion
de Lesiones en Futbol, (RFEF-UCLM).

de Prado Serrano, Mariano. Presidente Europeo de la Academia Americana de Cirugia
Ambulatoria de Pie y Tobillo. Profesor de Cirugia de la AAFAS. Profesor consultor honorario
del Basildon University Hospital (Londres, Reino Unido). Académico Correspondiente de la
Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia. Codirector del Servicio de Traumatologia
y Cirugia Ortopédica del Hospital Quirén de Murcia.

Pigozzi, Fabio. Presidente de la Federacién Internacional de Medicina del Deporte.



Centro de Investigacion y Alto Rendimiento Deportivo UCAM

Ripoll Pérez de los Cobos, Pedro Luis. Miembro fundador de la Sociedad Espaiola de
Cirugia Artroscépica. Fundador y Presidente de la Fundacién AMICAL (Asociacién Médica
para la Investigacion y el Desarrollo de las Ciencias del Aparato Locomotor). Director del
Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Quirén de Murcia. Director de
Servicios médicos de clubes de futbol Elche, Aimeria y Hércules de Alicante.

Rojas Navarrete, Jessica. Docente UCAM.

Sanjuan Reguera, Oscar. Fisioterapeuta y readaptador del Real Madrid. Centre Euro-
péen de Rééducation du Sportif. (Capbreton Francia).

Serratosa, Luis. Doctor en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid. Hospital
Universitario Quirén Salud Madrid.

Til Pérez, Luis. Doctor en Medicina. Médico especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y del Deporte. Médico del Centro de Alto Rendimiento de San Cugat de Barcelona.
Servicios Médicos del FC Barcelona.

Vega Alvarez, José Antonio. Catedrdtico de Anatomiay Embriologia Humana. Facultad
de Medicina de Oviedo (Asturias).

Villa Vicente, José Gerardo. Catedrdtico del Departamento de Educacion Fisica y Depor-
tiva. Miembro del Instituto de Biomedicina.

,,,,, ,_7" W
ucaw

UNiveRsiDAD |
" ]




CUOTAS DE INSCRIPCION

) INSCI’RIPCI(')N
CATEGORIA I:\“;::‘CIIF;;ISRI (a partifc?:;l;(l)\l cli)eﬁelzrero de

2015)

General 250 € 300 €
Asociaciones (FEMEDE, SETRADE,

COF, AMASTRADE, C5D, LFp Fes, | 10 200€

Colegios Oficales
Alumnos UCAM 40€ 80 €

* La matricula se realizard a través de la web del evento.
* Aforo de los talleres: 25 personas por taller.
* Este precio incluye la inscripcidn y derecho a la eleccion de un taller, hasta completar

aforo. La matricula a los talleres se realizara por orden de inscripcién.

Agencia de Viajes Oficial

Nautalia, Empresas y Eventos.

Email: btcvalencia@nautaliaempresas.es
Teléfono: 960705137.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

« 1,5ECTS (Alumnos UCAM).
« 2CEU NSCA.

FECHAS IMPORTANTES

« Apertura del plazo de envio de abstracts e inscripcion: 1 de octubre de 2015.
« Fecha limite de envio de abstracts: 31 de diciembre de 2015.

« Notificacion de aprobacion a los autores: 31 de enero de 2016.

« Fecha limite para inscripcion anticipada: 20 de febrero de 2016.

« Fin de la inscripcion: 2 de marzo de 2016.

Contacto

Secretaria Técnica

Telf.: +34 968 278 708

Email: prevencionlesiones@ucam.edu



NORMATIVA ENVIO ABSTRACTS

- Premio especial de 1000€ a la mejor comunicacioén (Los que opten a este premio tienen que
presentar el trabajo completo adaptado a la normativa de la revista Archivos de Medicina
del Deporte, donde serd publicado).

- Los abstracts de las comunicaciones aceptadas se publicardn en un suplemento especial de
la revista Archivos de Medicina del Deporte

» Fechas importantes:
- 1 de octubre de 2015. Inicio envio abstracts.
- 31 de diciembre de 2015. Limite de envio de abstracts.
- 31 de enero de 2016. Notificacion de aceptacion de pdsteres y comunicaciones.

« Areas tematicas para envio de abstracts:
- Prevencién de lesiones.
- Recuperacién y readaptacion deportiva.
- Técnicas e instrumentos de diagnéstico y recuperacion de lesiones.
- Traumatologia deportiva y mecanismos de lesiones deportivas.
- Entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico.
- Fisiologia del ejercicio.
- Técnicas e instrumentos de control de la condicién fisica.
- Nuevas tecnologias aplicadas al entrenamiento deportivo.
- Nutricién y lesiones.
- Enfermeria y lesiones.

« Formato y estilo de abstact:
- Formato Microsoft Word 2007 o posterior.
- Letra Times New Roman: Titulo 12 pto; Texto 10 pto.
- Titulo y subtitulos en negrita.
- Parrafo justificado con interlineado sencillo y sin sangria.
- Margenes superior e inferior 2,5 cm; margenes laterales 3 cm.
- Extensién maxima 4.000 caracteres, incluyendo espacios.
- Partes del Abstract:
- Introduccion.
- Método.
- Resultados.
- Discusion.
- Conclusiones.
- Referencias bibliograficas y citas (Vancouver).
- El abstract no puede contener tablas, graficos, esquemas o imagenes.

« Tipo de estudios aceptados para poster o comunicacion:
- Estudios experimentales u observacionales.
- Revision sistematica.
- Meta-andlisis.



« Formato de pdster:
- Formato papel especial pdsteres.
- Dimensiones (alto x ancho): 120 x 90 cm.
- Letra Times New Roman: tamano libre.
- Imégenes y graficos: formato libre.
- Disposicion vertical.
- Modalidad: péster sin debate.

» Formato de presentacion oral:
- Presentacion en Power Point 2007 o posterior.
- Envio por email a la direccién del congreso para ser precargadas en el PC.
- Adicionalmente, el autor tendra que llevar sus presentaciones cargadas en una
memoria USB personal por si hubiera algun problema asociado.
- Formato letra libre.
- Disposicién horizontal.
- Defensa comunicacién oral: 10 minutos.
- Turno de preguntas: 5 minutos.
- Modalidad: defensa con moderador.

« Forma de envio:
- Exclusivamente por correo electrénico a prevencionlesiones@ucam.edu.

« Consideraciones Generales
1. Los tiempos de exposicidon y preguntas pueden estar condicionados por el
tiempo total que se asigne a las comunicaciones y posteres asi como por el nu-
mero de abstracts que se pretenda aceptar, por lo que pueden ser modificables
previo aviso al/los autores.

2. El ponente tendra que encargarse de traer su pdster o comunicacién oral a las
Jornadas. Los posters seran entregados a la organizacién de las Jornadas el pri-
mer dia de las mismas. Las comunicaciones orales serdn cargadas 30 minutos
antes de la exposicion en el ordenador antes de la sesion de comunicaciones.

3. Sélo se podra enviar un méaximo de tres abstract por autor y cuenta. Esto no es
limitante para que un mismo autor pueda aparecer en mas comunicaciones o
podster, pero no como primer autor.

4. Si el abstact no cumple con la normativa redactada, sera devuelto a su autor
en un primer filtro que se ceira a evaluar el caracter formal del mismo (no se
evaltan aspectos técnicos). Se le dara al autor un periodo para que realice mo-
dificaciones y se adapte a la normativa. Si el autor no envia el trabajo adaptado
en el plazo sefalado por la Secretaria Cientifica, se desestimara dicho trabajo, al
igual que si este es reenviado y sigue sin adaptarse al formato solicitado.

« ldioma de las Jornadas
Castellano y/o inglés.

« Premios
- Premio extraordinario de 1000€
- 3 accésits que incluirdn ademads las inscripciones gratuitas para el préximo con-
greso
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