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ORIGINALES

REVISIONES

Respuesta de la hormona eritropoyetina 

y el VO  a un programa de IHT en 2max

triatletas

La exposición aguda a altitud previene 

el estrés oxidativo por una movilización 

del a-tocoferol plasmático

Efectos de una maratón en valores 

hematológicos

Comparación del consumo máximo de 

oxígeno predictivo utilizando diferentes 

test de campo incrementales: UMTT, 

VAM-EVAL y 20m-SRT

Physical exercise as immune adjuvant: 

review

Genética, actividad física y deporte 

para la salud




