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¿¿QUQUÉÉ ES LA HOMEOPATES LA HOMEOPATÍÍA?A?

La homeopatía es un “método terapéutico
que aplica clínicamente el fenómeno de 
similitud y que utiliza las sustancias 
medicamentosas en dosis débiles o 
infinitesimales”.

LESIONES TENDINOSASLESIONES TENDINOSAS

RHUS TOXICODENDRONRHUS TOXICODENDRON

++

RUTA GRAVEOLENSRUTA GRAVEOLENS
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LESIONES TENDINOSASLESIONES TENDINOSAS

RHUS TOXICONDENDRON 5 CH :  TROPISMO TENDINOSORHUS TOXICONDENDRON 5 CH :  TROPISMO TENDINOSO

++

RUTA GRAVEOLENS 5 CH: UNIRUTA GRAVEOLENS 5 CH: UNIÓÓN OSTEOTENDINOSA. N OSTEOTENDINOSA. 

3 GR3 GRÁÁNULOS DE CADA, NULOS DE CADA, CADACADA HORA, ALTERNANDO,  48 HORASHORA, ALTERNANDO,  48 HORAS

++

ESPECESPECÍÍFICO PATOLOGFICO PATOLOGÍÍAA

HOMBROHOMBRO

1. Dcho: Ferrum phosphoricum 5 ch

2. Izqdo: Ferrum metallicum 5 ch

3. Porción larga del bíceps: 
Sanguinaria canadensis 5 ch

3 gránulos, 3 veces / día / 14 días
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HOMBROHOMBRO

Tendinopatía calcificante: 
Solanum malacoxylon 9 ch

3-0-3, 3 meses

CODO
SYMPHYTUM 200 CH (3-0-0); 

4 SEMANAS

+

ARNICA 7 CH (3-0-3):  
EPICÓNDILO

O

FLUORICUM ACIDUM 7 CH 
(3-0-3): EPITRÓCLEA

14 DÍAS



5

MUMUÑÑECA Y MANOECA Y MANO

AMMONIUM MURIATICUM 5 CH:
(0-3-0)

+
RUTA 7 CH  (3-0-3) : FLEXORES

O

VIOLA ODORATA 5 CH: (3-0-3) 

14 DÍAS

DE QUERVAINDE QUERVAIN

HEDEOMA PULEGIOIDES 9 CH (3-0-3)

+

NATRUM PHOPHORICUM 7 CH (3-0-3)
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ADDUCTORESADDUCTORES
SYMPHYTUM 200 CH 
(0-3-0) : 4 SEMANAS

+
CAUSTICUM 7 CH (3-0-3)

+
KALIUM BICHROMICUM 5 CH
(3-0-3): dolor  presión  +++

4 semanas

RODILLARODILLA
SYMPHYTUM 200 CH (0-3-0)

4 SEMANAS
+

RUMEX CRISPUS 7 CH (3-0-3):
TENSOR DE LA FASCIA LATA

O

ANGUSTURA VERA 5CH (3-0-3)
TENDÓN ROTULIANO
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TOBILLO  
NATRUM CARBONICUM 7 CH (3NATRUM CARBONICUM 7 CH (3--00--3)3)

++

CALCAREA FLUORICA 16 CH (3CALCAREA FLUORICA 16 CH (3--00--0)0)

TENDTENDÓÓN DE AQUILESN DE AQUILES

SYMPHYTUM 200 CH (0-3-0):
4 SEMANAS

+

HEDEOMA PULEGIOIDES 5CH (3-0-0)

+

ACTAEA RACEMOSA  (0-0-3)
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FASCITIS PLANTARFASCITIS PLANTAR

SYMPHYUTUM 200 CH (0-3-0)
4 semanas

+

LEDUM PALUSTRE 5 CH
(3-0-3)   

ESPOLESPOLÓÓN CALCN CALCÁÁNEONEO

HEKLA LAVA 5 CH:
(3-0-3)

+

MEDORRHINUM 15 CH
(0-3-0)

3 MESES
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