CURSO DE ECOGRAFIA MUSCULO
ESQUELETICA

Nivel A. Experto en anatomia
ecografica

18, 19 y 20 de febrero de 2016

Sede GE Healthcare Espafa
C/ Gobelas35-37, Urbanizaciéon La Florida. 28023 Madrid



ORGANIZADO POR

* Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).
Escuela de Ecografia musculo esquelética de SEMED-FEMEDE.

ACREDITACION

* Sociedad Espariola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE).

» Solicitada acreditacién al Sistema de Acreditacién de la Formacion
Continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional de
Salud. (La actividad anterior lo fue con 10,13 créditos)

DESTINATARIOS

+ Titulados en Medicina.

NUMERO DE ALUMNOS

* El curso se celebrara con un minimo de 15 alumnos.
« Se admitiran a los alumnos por riguroso orden de abono de la
inscripcion.

OBJETIVOS

» Conocimiento de los principios fisicos y técnicos de la ecografia
musculo-esquelética, asi como de los diferentes artefactos.

* Manejo de los equipos de ecografia.

» Conocimiento de los patrones ecograficos de los diferentes tejidos del
aparato locomotor

e Manejo y dominio de la técnica de exploracibn ecografica,
sistematizada de las articulaciones del aparato locomotor y del sistema
muscular.

» Interpretacion de las imagenes ecograficas de la anatomia del aparato
locomotor.

* Manejo de la exploracion dinamica.

Secretaria Técnica :Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE)
C/ lturrama n° 43 bis, entreplanta E. 31007 — Pamplona
Teléfono: 948 267706 - Fax: 948 171431
Correo electrénico: femede@femede.es
Péagina web: http://www.femede.es
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DIRECTOR DEL CURSO

José Fernando Jiménez Diaz . Director de la Escuela de Ecografia musculo
esquelética de SEMED-FEMEDE.

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacion Fisica
y el Deporte. Catedra Internacional de Ecografia Mdusculo-esquelética.
Universidad Catélica de Murcia (UCAM). Universidad de Castilla-La Mancha.
Toledo.

PROFESORADO

e José Fernando Jiménez Diaz .

* Antonio Bouffard. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en
Radiologia. Deparment of Orthopaedic Surgery and Sports Medicine.
Detroit Medical Center, Detroit, MI, USA. Cétedra Internacional de
Ecografia Musculo-esquelética. Universidad Catolica de Murcia
(UCAM).

 Fernando Gutiérrez Ortega. Licenciado en Medicina y Cirugia.
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Directos
del Centro Médico del Consejo Superior de Deportes

» Luis Til Pérez. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte. CAR de San Cugat. Servicios
Médicos del FC Barcelona, Barcelona.

DURACION DEL CURSO
e 50 Horas totales:
e 20 presenciales (6 Tedricas + 14 Practicas).
« 30 no presenciales.

DISTRIBUCION DE GRUPOS
e 4 alumnos por equipo de ecdgrafo y por profesor.

CONTENIDOS DE FORMACION
A.l. Principios de ecografia musculo-esquelética y manejo de los equipos.
A.2. Estudio ecografico del hombro.
A.3. Estudio ecografico del codo.
A.4. Estudio ecogréfico de la mufieca y mano.
A.5. Estudio de la ecografia muscular.
A.6. Estudio ecografico de la cadera.
A.7. Estudio ecogréfico de la rodilla.
A.8. Estudio ecografico del tobillo y del pie.

CURSOS DE NIVEL SUPERIOR

Para acceder a los futuros cursos de nivel B (Experto en Diagnéstico
Ecografico de lesiones del aparato locomotor) y nivel C (Experto en Ecografia
Intervencionista del aparato locomotor) es necesario haber superado el curso
de nivel A.
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PROGRAMA DEL CURSO DE ANATOMIA ECOGRAFICA DEL APARA TO
LOCOMOTOR

Jueves tarde
Presentacion del curso y test previo

A.1. Principios de ecografia musculo-esquelética e introduccién
» Iniciacion a la ecografia y principios fisicos y técnicos. Nomenclatura y
tipo de cortes.
» Anatomia ecogréfica de los tejidos.
* Manejo de equipos de ecografia.

fica
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Practicas
* Colocacion de la sonda, realizacion de cortes anatémicos, valoracion
de los diferentes tejidos y manejo de equipos de ecografia

la ecogra

e

A.2. Estudio ecogréfico del hombro
* Anatomia y anatomia palpatoria del hombro
» Anatomia ecogréfica del hombro
» Exploracion ecografica in vivo del hombro

erto en anatom

Practicas con ecégrafo
* Técnica de exploracién ecografica del hombro

Viernes mafana y tarde

A.3. Estudio ecogréfico del codo
* Anatomia y anatomia palpatoria del codo
* Anatomia ecogréfica del codo
* Exploracién ecografica in vivo del codo
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Practicas con ecoégrafo
» Técnica de exploracion ecografica del codo
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A.4. Estudio ecogréfico de la mufieca y mano

v

* Anatomia y anatomia palpatoria de la mufieca y mano
* Anatomia ecogréfica de la mufieca y mano
» Exploracién ecografica in vivo de la mufieca y mano

Practicas con ecoégrafo
» Técnica de exploracién ecografica de la mufieca y mano

Curso de ecograf
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A.5. Estudio de la ecografia muscular
* Anatomia y anatomia palpatoria del muslo y pierna
* Anatomia ecogréfica de los musculos del muslo y pierna
» Exploracion ecografica in vivo de los musculos del muslo y pierna

Practicas con ecégrafo
» Técnica de exploracién ecografica de los musculos del muslo y pierna

fica
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A.6. Estudio ecogréfico de la rodilla
* Anatomia y anatomia palpatoria de la rodilla
* Anatomia ecogréfica de la rodilla
* Exploracién ecografica in vivo de la rodilla

la ecogra

e

Practicas con ecoégrafo
» Técnica de exploracion ecografica de la rodilla

Sabado manana

erto en anatom

A.7. Estudio ecogréfico de la cadera
* Anatomia y anatomia palpatoria de la cadera
* Anatomia ecogréfica de la cadera
» Exploracion ecogréfica in vivo de la cadera

Préacticas con ecégrafo
» Técnica de exploracion ecografica de la cadera

A.8. Estudio ecogréfico del tobillo y del pie
* Anatomia y anatomia palpatoria del tobillo y del pie
* Anatomia ecogréfica del tobillo y del pie
* Exploracién ecografica in vivo del tobillo y del pie
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Practicas con ecoégrafo
» Técnica de exploracion ecografica del tobillo y del pie

v

HORARIO DEL CURSO
* Jueves, 18 de febrero de 16.00 a 20.30 horas.
* Viernes, 18 de febrero de 8.30 a 13.00 y de 14.00 a 20.00 horas.
e Sabado, 18 de febrero de 8.30 a 14:00 horas.

QL GE

WORLDWIDE PARTNER

Curso de ecograf
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LUGAR DE CELEBRACION

GE Healthcare Espania
C/ Gobelas35-37. Urbanizacién La Florida
28023 Madrid

CONDICIONES DE OBTENCION DE LA TITULACION

» Asistencia al curso completo.

* Es necesario superar el siguiente temario formados por 8 Unidades en
20 horas (jueves tarde y viernes mafiana y tarde y sabado mafana). La
evaluacion final incluye una prueba de aptitud tedrica y practica y el
desarrollo de un trabajo que incluird la elaboracion de 7 casos de
sistematica de estudio ecografico de las diferentes articulaciones. La
media de los valores de las notas obtenidas en la prueba de aptitud y
en la presentacion del trabajo debe ser superior a cinco para conseguir
el grado de suficiencia.

SISTEMATICA DE FORMACION

1.

Se recomendara material bibliografico y docente (casi toda en inglés) para
el estudio previo al curso. Posteriormente se llevara a cabo una evaluacion
de los conocimientos adquiridos mediante un ejercicio tipo test que se
realizara individualmente.

Asistencia al curso completo.
Examen tedrico practico de las materias impartidas durante el curso.

Una vez finalizado el curso el alumno dispondra de 3 meses para realizar
diferentes exploraciones ecogréficas normales sistematizadas de cada
region anatoémica estudiada durante el curso de Experto en Anatomia
Ecogréfica.

De todas las exploraciones realizadas, se enviardn a la Escuela de
Ecografia Masculo-Esquelética de SEMED-FEMEDE, una exploracion de
cada region anatémica (hombro, codo, mufieca y mano, cadera, rodilla,
tobillo y pi€), es decir 7 exploraciones en total.

Se presentaran en un archivo en PowerPoint con las imagenes de toda la
sistematica de exploracién incluyendo todos los cortes e indicando la zona
anatomica y la imagen ecografica y su explicacion. Todos estos datos en un
pdf se enviaran por correo electrénico antes de transcurridos los tres meses
posteriores a la finalizacion del curso.
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Las imagenes seran examinadas, corregidas y aceptadas por los profesores
de la Escuela de Ecografia, enviando posteriormente sus correcciones y
comentarios de las imagenes, de nuevo al alumno para que corrija los
defectos metodoldgicos y/o técnicos observados.

FECHAS IMPORTANTES

* 18 de enero de 2016: fin del periodo de cuota reducida.

* 18-20 de febrero de 2016: desarrollo del curso.

» 20 de mayo 2016: fin del periodo para enviar las 7 exploraciones de las
regiones anatomicas.

CUOTA DE INSCRIPCION

Hasta el Desde el
18/01/2016 19/01/2016
Cuota general 900 1000
Miembros de SEMED-FEMEDE 825 900

LA MATRICULA INCLUYE

» Certificaciones.

* Los materiales didacticos del Curso. Se incluye la entrega del libro “Eco
Musculo esquelética — Jiménez Diaz. Ed. Marban. ISBN 978-84-7101-
693-5. 356 paginas. Color.

e Pago de cuota de SEMED-FEMEDE durante un afio, para los no
miembros de la Sociedad, (supone reduccion de cuota en todas las
actividades, cursos, reuniones y congresos, de SEMED-FEMEDE vy
recepcion de la revista Archivos de Medicina del Deporte).

e Descuento del 10 % en los liboros de SEMED-FEMEDE (Manual de
Cineantropometria, Valoracion funcional del deportista, Medicina y
fisiologia del ciclismo, Cardiologia del Deporte, Electrocardiografia para
Medicina del Deporte, Valoracion del rendimiento del deportista en el
laboratorio...)

Secretaria Técnica Sociedad Espafiola de Medicinad el Deporte
C/ lturrama n° 43 bis, entreplanta E.
31007 — Pamplona
Teléfono: 948 267706 - Fax: 948 171431
Correo electronico: femede@femede.es
Pagina web: www.femede.es

Forma de pago Transferencia bancaria indicando ene | concepto:
“Nombre vy apellido del inscrito - ECO A” a la
cuenta de la Sociedad Espafola de Medicina del
Deporte (SEMED-FEMEDE) n° IBAN:

ES 60 01825005070201516173
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BOLETIN DE PRE-INSCRIPCION
CURSO DE ECOGRAFIA MUSCULO ESQUELETICA

Nivel A. Experto en anatomia ecografica

Nombre:

Apellidos:

Direccidn:

CIF o PASAPORTE: N° Colegiado:

C.P: Localidad: Provincia:

Estado: Pais:

Teléfono particular:

Teléfono trabajo:

Teléfono movil;

FAX:

Correo electrénico:

Titulaciones académicas:

Centro de trabajo:

Remitir a SEMED-FEMEDE : femede@femede.es

Los alumnos se admitiran por riguroso orden de inscripcion. Una vez recibido el
boletin de pre-inscripcion cumplimentado, la Secretaria Técnica informara al
alumno que dispone de tres dias para formalizar el pago. Si el pago no se
produce en este plazo, la pre-inscripcién sera anulada.

Se admitiran a los alumnos por riguroso orden de ab ono de la inscripcién

Nota importante: No se permite la grabacion de ning  Un tipo (sonora, visual...) de
los contenidos del curso. En caso de detectarse que un alumno esta realizando
grabacion, serd inmediatamente expulsado del curso y perdera el derecho de
obtener la titulacion.

La anulacion del curso por causas ajenas a SEMED/FE  MEDE no da derecho a

reclamacion alguna.
QL GE

WORLDWIDE PARTNER
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