UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO 

CURSO  DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE , PREVENCION DE LESIONES Y PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FISICA PARA MEDICOS DE MEDICINA FAMILIAR  Y COMUNITARIA.

Enero y Febrero de 2016

ORGANIZA
CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE.
UCAM

(Con  la colaboración de las Cátedras de Ecografía Musculo-Esquelética, Geriatría y Gerontología, Medicina del Deporte y la Asociación Murciana de Medicina del Deporte).

Dirigido: A Médicos Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria y otros profesionales Médicos interesados en el tema.
Objetivos: Ayudar al Profesional de la Medicina en mejorar la atención a las personas que realizan actividad física y deporte, orientar  dicha actividad física en el sentido de mejorar la salud e incluso controlar y tratar enfermedades sistémicas y orgánicas, prevenir la aparición de lesiones, tratar adecuadamente las lesiones benignas más frecuentes e identificar las más graves para tratarlas inicialmente y organizar su atención definitiva en centro especializado. Así como iniciar en el diagnóstico y seguimiento de las lesiones deportivas mediante el uso de la Ecografía Musculo-Esquelética y en las técnicas básicas de Ecografía intervencionista.
DADO QUE EL CURSO ES EMINENTEMENTE PRÁCTICO, LAS PLAZAS SON LIMITADAS A 30 Y POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCIÓN.

Con el reconocimiento de :
Sociedad Española de Traumatología del Deporte. SETRADE.
Sociedad Española de Medicina del Deporte. SEMEDE


PROGRAMA

8-9 de Enero de 2016. Tarde.

1- DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION DE LAS LESIONES DEPORTIVAS. (1h.)

Dr. José Luís Martínez Romero.

2- LESIONES TIPICAS DE LOS DISTINTOS DEPORTES. (1h.)

Dr. José Luís Martínez Romero

3- LESIONES ARTICULARES, LIGAMENTOSAS Y MENISCALES.SEMIOLOGIA ARTICULAR.PRACTICAS. (Exploración de las principales articulaciones y de los signos que denotan patología y gravedad lesional). (2h.)

Dr. José Luís Martínez Romero.

4- LESIONES MUSCULARES Y TENDINOSAS. SEMIOLOGIA MUSCULO-TENDINOSA.PRACTICAS. (Valoración de las cadenas musculo tendinosas más importantes en la actividad física y de los desequilibrios que desencadenan patologías). (2h.)
  	Dr. José Luís Martínez Romero, Dr. José Manuel Marín Gascón, Dr. D. José Abril Guiote, Dr. Juan Andrés Barroso Fernández, Artero, Dª. Fuensanta Martínez Artero, Dr. Luís Santiago Ioverno. 


Dr. José Manuel Marín Gascón, Dr. José Abril Guiote.

5- TECNICAS DE INMOVILIZACION RIGIDA. EN SALA DE PRACTICAS. (Indicaciones de las inmovilizaciones rígidas y tiempo de uso en las lesiones deportivas y aprendizaje practico de su colocación y retirada.). (2h.)

Dr. José Luís Martínez Romero, Dr. José Manuel Marín Gascón, Dr. D. José Abril Guiote, Dr. Juan Andrés Barroso Fernández, Dª. Fuensanta Martínez Artero, Dª. Fuensanta Martínez Artero, Dª. Jessica Rojas Navarrete, Dr. Luís Santiago Ioverno. 


6- TECNICAS DE VENDAJES FUNCIONALES. EN SALA DE PRACTICAS. (Indicaciones y practicas de colocación de los vendajes funcionales tanto preventivos como terapéuticos en las lesiones más frecuentes de la actividad fisica y deportiva.). (2h.)

Dr. José Luís Martínez Romero, Dr. José Manuel Marín Gascón, Dr. D. José Abril Guiote, Dr. Juan Andrés Barroso Fernández, Dª. Fuensanta Martínez Artero, Dª. Fuensanta Martínez Artero, Dr. Luís Santiago Ioverno. 


22-23 de Enero de 2016

7-  PROTOCOLOS DE CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTOS MUSCULO-TENDINOSOS. EN SALA DE PRACTICAS. (Aprendizaje práctico de los protocolos más importantes de calentamiento y estiramiento pre y post actividad física, en función de la actividad física y deportiva.). (2h.)

D. Pablo Jorge Marcos Pardo.

8- NUTRICION E HIDRATACION EN EL DEPORTE. (Conceptos fundamentales de la alimentación del deportista y su hidratación en función de la edad,  el deporte y factores ambientales. Casos prácticos. (1h.)

 Dr. F. Javier López Román.

9- AYUDAS ERGOGÉNICAS Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ÚTILES Y LEGALES EN LA ACTIVIDAS FÍSICA Y DEPORTIVA. ( Conceptos fundamentales sobre lo que es útil y legal tomar además como suplemento nutricional, en función de la edad, deporte  y condiciones específicas y ambientales. Casos prácticos. (1h ).

Dr. Joaquín Vicente López.

10- LA TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. LA MEDICINA FUNCIONAL POR EXCELENCIA.¿SE TRATA IGUAL AL DEPORTISTA QUE AL NO DEPORTISTA? (El trabajo multidisciplinar en equipo es lo que más ayuda a que la recuperación biológica y física del deportista se haga al mismo tiempo que la recuperación funcional. Debemos conseguir que este proceso se aplique por igual o en las mejores condiciones posibles a toda la población.). (1h.)

Dr. José Luís Martínez Romero.

11- READAPTACION DEPORTIVA. PROTOCOLOS Y VALORACION EN SALA DE PRACTICAS. (Aprendizaje práctico de los protocolos  que se aplican en la reincorporación del deportista a su actividad habitual. Criterios para poder decidir cuando el lesionado está totalmente recuperado.). (2h.)

D. Pablo Jorge Marcos Pardo.

12- PREVENCION DE LAS LESIONES DEPORTIVA. PROTOCOLOS. (La prevención es la mejor manera de tratar la lesión en la actividad física y el deporte. Prevención primaria, secundaria y terciaria. Protocolos de Van Mechelen. Casos prácticos. (1h.)

Dr. José  Luís Martínez Romero.

13- INFILTRACIONES ARTICULARES, PERIARTICULARES Y MUSCULO TENDINOSAS. EN SALA DE PRACTICAS. (Indicaciones de las distintas lesiones y fármacos utilizados en el tratamiento local mediante infiltración. Casos prácticos). (2h.)

Dr. José Luís Martínez Romero, Dr. José Manuel Marín Gascón, Dr. D. José Abril Guiote, Dr. Juan Andrés Barroso Fernández, Dª. Fuensanta Martínez Artero, Dª. Fuensanta Martínez Artero, , Dr. Luís Santiago Ioverno. 

5-6 de Febrero de 2016

14- LA ECOGRAFIA. EL FONENDO DEL MEDICO DEL DEPORTE. EN SALA DE PRACTICAS.(La Ecografía musculo-esquelética en cualquier consulta médica es la base del diagnostico, control y seguimiento le las lesiones músculo tendinosas y articulares. Aprendizaje practico del uso del Ecógrafo y identificación de la normalidad de los tejidos y de sus patologías más frecuentes. Casos prácticos.). (3h.)
Dr. Fernando Jiménez Díaz.

15- ECOGRAFIA BASICA INTERVENCIONISTA. EN SALA DE PRACTICAS. (Indicaciones de la ecografía intervencionista en las lesiones más frecuentes. Casos prácticos.). (2h.)
Dr. Fernando Jiménez Díaz.


16- PRESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE COMO TRATAMIENTO Y CONTROL DE ENFERMEDADES. (La práctica deportiva puede ayudar a contener y corregir alteraciones estructurales del aparato locomotor así como a mejorar también enfermedades endocrinas, metabólicas, neurológicas y cardiológicas. Aprendizaje de los criterios básicos de prescripción de actividad física y su valoración en el tiempo.). (3h.)
Dr. Diego Martí Hita.

17- MUERTE SUBITA EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE. PROTOCOLOS Y PREVENCION. (Revisión de la epidemiologia actual y de los protocolos de prevención). (2h.)
Dr. Pedro Manonelles Marqueta.




19-20 de Febrero de 2016

18- ASPECTOS ESPECÍFICOS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN EL DEPORTISTA MASTER. (Valoración de lo criterios de trabajo con deportistas veteranos.). (4h.)
Dr. Enrique Santo Medina

19- ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EDAD DE CRECIMIENTO. (Los niños no deben ser tratados como adultos. Criterios de las edades de inicio de los distintos deportes. Prevención en los deportes de alta intensidad a edades tempranas.). (1h.)
Dr. José Luís Cánovas Ciller.

20- ASPECTOS ESPECÍFICOS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN LA MUJER. (Valoración de los criterios hormonales y biomecánicos específicos de la mujer deportista desde la infancia a la madurez. Alteraciones nutricionales, hormonales y del metabolismo óseo. Casos prácticos.). (1h.)

Drª. Elena Martínez Martínez-Espejo.

21- EMERGENCIAS EN LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE. PROTOCOLOS Y TECNICAS DE RCP. (Valoración de los casos más típicos en la actividad física y el deporte y practicas de asistencia inmediata, transporte y RCP sobre el terreno) (4h.)
           Dr. Jesús Abrisqueta García.



El curso se realizará en cuatro fines de semana (viernes tarde de 16 a 21h) y (sábado mañana de 9 a 14h) en las siguientes fechas:8-9 de Enero 2016, 22-23 de Enero 2016, 5-6 de Febrero de 2016 y 19-20 de Febrero de 2016

PROFESORADO:
DIRECCIÓN:
Dr. José Luís Martínez Romero
(Director de la Cátedra de Traumatología del Deporte. UCAM)
SECRETARIA CIENTIFICA:
Dr. José Manuel Marín Gascón.
SECRETARIA TECNICA:
D. Antonio Navarro Martínez.
PROFESORADO:
Dr. D. José Abril Guiote. 
(Master en Traumatología del Deporte por la UCAM)
Dr. Jesús Abrisqueta García.
(Especialista en Emergencias Médicas)
Dr. Juan Andrés Barroso Fernández. 
(Master en Traumatología del Deporte por la UCAM)
Dr. José Luís Cánovas Ciller. 
(Master en Traumatología del Deporte por la UCAM)
Dr. Fernando Jiménez Díaz.
(Director Cátedra Ecografía Músculo-Esquelética de la UCAM. Especialista en Medicina de la Actividad Física y el _deporte, Prof. U. De Satilla la Mancha. Toledo).
Dr. Luís Santiago Ioverno. 
(Master en Traumatología del Deporte por la UCAM)
Dr. F. Javier López Román.
(Cátedra de Fisiología del Ejercicio de la UCAM)
Dr. Pablo Jorge Marcos Pardo. 
(Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Grupo de Investigación en Salud, actividad física, fitness y comportamiento motor. GISAFFCOM. UCAM).
Dr. Pedro Manonelles Marqueta. 
( Catedrático de Medicina del Deporte.UCAM. Especialista en Medicina de la Actividad Física y el Deporte. Presidente de la Sociedad Española de Medicina del Deporte)
Dr. José Manuel Marín Gascón. 
(Master en Traumatología del Deporte por la UCAM)
Dr. Diego Martí Hita. 
(Especialista en Medicina de Actividad física y del deporte. Medicina Familiar y Comunitaria)
Drª. Elena Martínez Martínez-Espejo. 
(Especialista en Medicina Familiar y comunitaria).
Dr. José Luís Martínez Romero. 
(Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología. SMS. Director de la Cátedra de Traumatología del Deporte de la UCAM).
Dr. Enrique Santo Medina. 
(Especialista en Geriatría y Gerontología. Cátedra de Geriatría de la UCAM).
Dr. Joaquín Vicente López. 
(Especialista en Medicina del Deporte. Ayuntamiento de Lorca).

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
PRECIO: 200 €.
(Incluye material científico y de sala de prácticas)
Plazas limitadas y por riguroso orden en:
CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. UCAM.
MONASTERIO DE LOS JERÓNIMOS. GUADALUPE. MURCIA.
GRADO DE MEDICINA. MURCIA.
Secretaría Técnica: 
D. Antonio Navarro Martínez.  
Tf. 968 278 703  -  anavarro@ucam.edu
www.ucam.edu/universidad/catedras/trauma
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