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PROGRAMA CIENTIFICO 

VIERNES 15 DE ENERO DE 2010 - MAÑANA

· 9.00-9.20: 
Entrega de documentación

· 9.20-9.30 :

Inauguración oficial del VII Curso Internacional de Medicina y Traumatología del Deporte y VI Jornadas Regionales de Promoción de la Salud y Ejercicio Físico 
1ª MESA REDONDA: "EJERCICIO FISICO Y SALUD”

Moderador: 
Dr. Pedro Puñal. Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Provincial de Toledo.  

· 9.30-9.45  
“Ejercicio físico en medio acuático como método de prevención de la osteoporosis”

Dr. Fernando Navarro Valdivielso. Facultad de Ciencias del Deporte. UCLM.


Dr. Germán Díaz Ureña. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Europea de Madrid.

· 9.45-10.00:
“La utilidad de la actividad física y de los hábitos adecuados de nutrición como medio de prevención de la obesidad en niños y adolescentes”

 Dr. Pedro Manonelles Marqueta. Presidente de la Federación Española de Medicina del Deporte. Zaragoza.
· 10.00-10.15:
“Ejercicio físico, prediabetes y estilos de vida”

Dr. Carlos Miranda Fernández Santos. Grupo de Enfermedades Cardiovasculares SEMG.  Toledo.

· 10.15-10.30:
“Importancia del análisis biomecánico de la propulsión en silla de ruedas en la prevención de lesiones por sobreuso en deportistas discapacitados”

Dr. Ángel Gil.  Responsable de la Unidad de Biomecánica y Ayudas Técnicas del Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
· 10.30-10.45:
“Actividad física en la prevención y tratamiento de enfermedades metabólicas y cardiovasculares. Presentación de dos casos”
Dr. Armando Pancorbo. Miembro de honor de FEMEDE. Profesor titular de la Universidad de Matanzas y Habana (Cuba)
· 11.00-11.30: PAUSA – CAFÉ
2ª MESA REDONDA: "EJERCICIO FISICO Y SALUD”

Moderador: 

Dr. Luís Miguel Ruiz. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla la Mancha.  

· 11.30-11.45 :
 “Sólo el deporte extraescolar previene la obesidad infantil y sus riesgos de salud “

Dr. Gerardo Villa Vicente. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de León

· 11.45-12.00 :
“Efectos de un programa de acondicionamiento físico sobre una población adulta sedentaria.”

Dr. Miguel del Valle. Director de la Escuela de Medicina del Deporte de la Universidad de Oviedo 
· 12.00-12.15 :
“La actividad física en el sistema sanitario y su incidencia en el coste
de la obesidad”

Dr. Francisco José Berral de la Rosa. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad Pablo Olavide. Sevilla

· 12.15-12.30 :
“Regeneración del músculo esquelético: correlación eco-histológica”

Dr. José Peña Amaro. Catedrático de Histología. Universidad de Córdoba.
13.00 CONFERENCIA INAUGURAL DEL CURSO: 

“Síndrome de fatiga crónica”

Dr. César Legido Arce. Escuela de Medicina del Deporte. Universidad Complutense de Madrid
VIERNES 15 DE ENERO DE 2010 - TARDE
3ª MESA REDONDA: “MEDICINA DEL DEPORTE Y BALONMANO”

Tema Monográfico: "Aspecto Médicos y entrenamientos en balonmano”

Moderador: Dr. Francisco Esparza Ros. Cátedra de Traumatología del Deporte. Universidad Católica San Antonio de  Murcia.  

· 16.30-16.45

“Bases fisiológicas comunes para deportes de equipo y su aplicación en la recuperación del jugador“

Dr. Nicolás Terrados Cepeda. Universidad de Oviedo
· 16.45-17.00

“El médico como miembro del equipo deportivo  “

Dr. Francisco Sánchez Sánchez. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Castilla la Mancha
· 17.00-17.15

“Recuperación de la lesión deportiva: relación médico y entrenador ” 

Talant Dujshevaev. Entrenador Club Balonmano Ciudad Real 
· 17.15-17.30

“Rutinas de ejercicio para la prevención de lesiones en balonmano”
D. Manuel Laguna Elzaurdía. Entrenador Balonmano Torrevieja (Liga ASOBAL) 
· 17.30-18.00
MESA REDONDA CON TODOS LOS PONENTES

· 18.00-18.30: PAUSA – CAFE
4ª MESA REDONDA: “MEDICINA DEL DEPORTE Y BALONMANO”

Tema Monográfico: "Métodos de diagnóstico, recuperación y ayudas en el jugador de balonmano”

Moderador: Dr. Juan de Felipe Gallego. Director Clínica FREMAP. Toledo

· 18.30-18.45
“Revisión ecográfica de las lesiones mas frecuente del jugador de balonmano”

Dr. Fernando Jiménez Díaz. Facultad de Ciencias del Deporte. UCLM
Dr. Guillermo Álvarez Rey. Centro Médico Alavi Sport. Málaga 
· 18.45-19.00
“Valoración de las pautas de tratamiento y recuperación de las lesiones del LCA en el balonmano”

Dr.   Miguel Ángel. Ángel López Andrades.. Servicio Médicos Balonmano Ciudad Real. Ciudad Real. 
· 19.00-19.15

“Ayudas ergogénicas y dopaje en los deportes de equipo”

Dr. Juan José Muñoz Benito. Servicios Médicos de la Federación Española de Balonmano, Madrid
· 19.15-19.30

“Lesiones musculares más frecuentes en el jugador de balonmano”

Dr. Ramón Balius Matas. Clínica FIATC. Barcelona.
· 19.30-20.00
MESA REDONDA CON TODOS LOS PONENTES
· 20.00 horas : CONFERENCIA INAUGURAL

 Dr. Ramón Sánchez González. Catedrático de Historia. Universidad de Castilla la Mancha.  
SABADO 16 DE ENERO DE 2010 –MAÑANA

COMUNICACIONES LIBRES:

· 9.30-10.00: Tema Ejercicio Físico y Salud. Medicina del Deporte

Moderador: Dr. César Cobián Fernández de la Puente. Director Medico del Centro Internacional de Rehabilitación de Deportistas de La Calderona.
· 10.00-10.30: Tema Fisiología y Entrenamiento 
Moderador: Dr. Andrés Barriga Martín. Servicio de Traumatología. Hospital Nacional de Parapléjicos. Hospital Laboral SOLIMAT. Toledo 

· 10.30-11.00: Tema Traumatología del Deporte y Fisioterapia

Moderador: Dr. Antonio Muñoz Carmona. Médico del Talavera Club de Fútbol
El Comité Científico concederá un premio a la mejor comunicación oral y otro al mejor Cartel Científico con una dotación de 600 Euros cada uno de ellos

· 11.00-11.30: PAUSA – CAFÉ
5ª MESA REDONDA: “TRAUMATOLOGÍA DEL DEPORTE” 
Tema Monográfico: "Tratamiento de las lesiones del balonmano”

Moderador: Dr. José Luis Martínez Romero. Cátedra de Traumatología del Deporte. Universidad Católica de Murcia.
· 11.30-11.45 :
“Lesiones meniscales en los deportes de cancha: la importancia de preservarlo”

Dr. Cristóbal Rodríguez. Presidente de la Sociedad Española de Traumatología del Deporte. Hospital ASEPEYO. Coslada.
· 11.45-12.00 :
“Lesiones de los peroneos. Diagnóstico diferencial con el dolor tras esguince de tobillo”

Dr. Carlos Sánchez Marchori. Servicios Médicos Autoridad Portuaria de Valencia y Hospital 9 de Octubre de Valencia. 
· 12.00-12.15 :
“Patología del hombro del lanzador”

Dr. Henry Goitz. Hospital Henry Ford. Detroit MI 
· 12.15-12.30 :
“Lesiones del aparato extensor de la rodilla”

Dr. Fernando Baró Pazos. Valladolid. 
· 12.30-12.45 :
“Rehabilitación de  las lesiones en el balonmano”

Dr. Juan José González Iturri.  Especialista en Rehabilitación y Medicina Física y en Medicina de la Educación Física y el Deporte. Pamplona.

13.45-13.15
 MESA REDONDA CON TODOS LOS PONENTES

· 13.15-14.00 :

CONFERENCIA DE CLAUSURA

Prof. Pedro Guillen  
ACTO DE CLAUSURA  Y ENTREGA DE PREMIOS A LA MEJOR COMUNICACIÓN ORAL Y AL MEJOR CARTEL CIENTIFICO
COMITÉ DE HONOR

Excmo. Sr. D. Fernando Lamata Cotanda
Consejero de Salud y Bienestar Social
Ilma. Sr. Dña.  Berta Hernández Fierro

Directora General de Salud Pública  
Dr. Luís Rodríguez Padial
Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Toledo

Ilma. Sra. Dña. Susana Mendizabal Albizu

Sra. Decana de la Facultad de Ciencias del Deporte

Dr. Pedro Manonelles Marqueta
Presidente de la Federación Española de Medicina del Deporte (FEMEDE)

Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández
Presidente de la Sociedad Española de Traumatología del Deporte (SETRADE)
Dr. Carlos Miranda Fernández Santos

Presidente de la Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia

(Castilla la Mancha)
DIRECCION DEL CURSO

Dr. Fernando Jiménez Díaz

COORDINACION DEL CURSO

Dr. Andrés Barriga Martín

COMITÉ ORGANIZADOR

Dr. Arturo Caballero Carmona

Dr. Carlos Miranda Fernández Santos

Dr. Pedro Puñal
Dª. Rosa María Modesto González

D. Bernardino Moreno Medina

D. Jacobo Rubio Arias

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. Pedro Guillén García

Dr. José Luis Martínez Romero

Dr. Fernando Navarro Valdivielso

Dr. Gerardo Villa Vicente

Dr. Luis Espejo Alonso
Dr. José Cotarelo Pérez

Dr. Andrés Barriga Martin (Secretario)

OBJETIVOS

· Concienciar a la población general sobre los beneficios de la actividad física en la prevención y tratamiento de ciertas enfermedades. 

· Promocionar la salud a través de la práctica de ejercicio físico.

· Facilitar pautas de prevención de lesiones en el deporte para la población general.
· Promover un adecuado acondicionamiento físico para facilitar la prevención de lesiones.
· Definir pautas de actuación y métodos de trabajo en el control del deportista lesionado y enfermo, especialmente en el ámbito del balonmano.
· Profundizar en la utilización de nuevos métodos de diagnóstico y tratamiento del jugador de balonmano.

DIRIGIDO A:

· Médicos especialistas en Medicina del Deporte, Traumatología, Atención Primaria y otras especialidades vinculadas a la actividad física.

· Licenciados y alumnos de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y Deporte.
· Diplomados y alumnos de Fisioterapia y Enfermería.
· Profesionales del Deporte y la Salud.
ACREDITACION DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA

Acreditación del curso con 2 créditos de libre configuración para alumnos de la UCLM

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Se requiere una presencia mínima del 90% de las horas lectivas

INFORMACION E INSCRIPCIONES

· Tasas: 80 Euros

· Colegiados en el Ilustre Colegio de Médicos de Toledo: 40 Euros

· Miembros de FEMEDE y SETRADE: 50 Euros

· Alumnos de Facultades de Medicina y Ciencias del Deporte y Escuelas Universitarias de Enfermería, Fisioterapia y Magisterio: 36 Euros

Incluye: Asistencia a todas las sesiones, coffee-break, documentación del curso y libro de ponencias

120 Plazas limitadas por riguroso orden de inscripción

La inscripción a los talleres será gratuita y por riguroso orden de inscripción

Remita la solicitud de inscripción debidamente rellenada, junto con el justificante de haber efectuado el pago a:

Secretaria del VII CURSO DE MEDICINA Y TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE y VI JORNADAS REGIONALES DE PROMOCION DE LA SALUD Y EJERCICIO FISICO

Ilustre Colegio de Médicos de Toledo 

C/ Canarias 3

TOLEDO

Teléfonos: 925 22 16 19  -  925 21 28 40      Fax: 925 21 69 12

E mail : comtoledo@comtoledo.org  y docjimenez@telefonica.net
En internet : http://www.femede.es   www.setrade.info
                       
FECHAS A TENER EN CUENTA

· Fecha límite de entrega de comunicaciones: 20 de diciembre de 2009
· Fecha límite de inscripciones:  10 de enero de 2010 

BOLETIN DE INSCRIPCION (*)

D/Dª_____________________________________________________________

NIF:______________________________________________________________

Domicilio:_________________________________________________________

Ciudad____________________________Provincia_________________________

Titulación________________________________________________________

Centro de Trabajo:____________________________________________________

Tfno:____________________Móvil_____________________Fax:_____________

Dirección electrónica:________________________________________________

SOLICITA su inscripción en el VII CURSO DE MEDICINA Y TRAUMATOLOGIA 

DEL DEPORTE Y VI JORNADAS DE PROMOCION DE LA SALUD Y EJERCICIO 

FISICO, por lo que envía la cantidad de ______________Euros

FORMA DE PAGO:

Transferencia bancaria a la cuenta del VII Curso de Medicina y Traumatología del Deporte: 

C/c:    2105 0064 24 1290010150
CCM  Oficina Bargas. C/Santiago de la Fuente 22, Bargas Toledo 45593
Indicar referencia VII Curso de Medicina y Traumatología del Deporte
Toledo, a...........de ....................................200

Fdo:

(*) Se garantizará la confidencialidad de todos los datos aportados

