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LA PRODUCCIÓN CIENTÍFICA EN CINEANTROPOMETRÍA: DATOS
DE REFERENCIA DE COMPOSICIÓN CORPORAL Y SOMATOTIPO

THE SCIENTIFIC PRODUCTION IN KINANTHROPOMETRY: REFERENCE

DATA OF BODY COMPOSITION AND SOMATOTYPE

Se ha realizado una recopilación de valores de composición
corporal y somatotipo de las publicaciones españolas desde
el año 1984 hasta el 2005, recogidas de las Revistas Archivos
de Medicina del Deporte, Apunts Medicina de l´Esport,
Apunts Educació Física, Selección, Habilidad Motriz, Red,
así como datos de las comunicaciones de los Congresos de
FEMEDE.
El objetivo es poner a disposición de interesados en el Área
de la Cineantropometría datos de porcentajes grasos,
sumatorios de pliegues de grasa y componentes del
somatotipo.
Se han catalogado 100 trabajos de los cuales 66, son
aportaciones descriptivas de variables de composición
corporal (% de grasa, por varias ecuaciones como Faulkner,
Carter, Sloan, Yuhasz) y valores de los componentes del
somatotipo: Endomorfia, Mesomorfia y Ectomorfia , en
diversas modalidades deportivas .
Otras 34 publicaciones hacen referencia a aspectos
relacionados con la Cineantropometría y la función
(metodología, cualidades físicas, etc) o bien estudios
antropométricos en grupos especiales (escolares, tercera
edad, mujeres).
Se presentan tablas de datos antropométricos de composi-
ción corporal, somatotipo de Heath-Carter, Sumatorios de 4
y 6 pliegues, en diferentes deportes y modalidades.

Palabras clave: Composición corporal. Somatotipo.
Sumatorios de pliegues. Cineantropometría.

It has been carried out a summary of different values of body
composition and somatotype of the Spanish publications
from year 1984 to 2005, of several journals: Archivos de
Medicina del Deporte, Apunts Medicina de l´Esport, Apunts
Educació Física, Selección, Habilidad Motriz, Red, as well
references in FEMEDE meetings.
The aim of this review was to output reference data regarding
to fat percentage , skinfold profiles and somatotype
components to anyone interested in kinanthropometry.
One hundred publications in a wide sport modalities have
been classified; out of which 66 are body composition
variables descriptive contributions; ( fat percentage, for
several equations described by Faulkner, Carter, Sloan,
Yuhasz) and somatotype components: endomorphy,
mesomorphy and ectomorphy.
Other 34 publications refer to aspects related to
kinanthropometry and function (methodology, physical
fitness, etc) and special population (scholars, elderly and
women).
A wide range of anthropometric values are introduced, fat
percentage, it is included Heath-Carter Somatotype and
skinfold profiles for 4 and 6 skinfolds, in several sports and
modalities.

Key words: Body Composition. Somatotype. Skinfold
Profiles. Kinanthropometry.
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INTRODUCCIÓN

La Cineantropometría es una área básica dentro
de la valoración médica del deportista. Esta
área nace con fuerza en España desde princi-
pios de los años 80 con trabajos pioneros de
carácter divulgativo publicados por Aragonés y
De Rose, en la Revista Archivos de Medicina del
Deporte y que fueron y son el germen de múlti-
ples trabajos en esta área. Posteriormente la
divulgación corrió a cargo de los innumerables
congresos, jornadas con ponencias y comuni-
caciones, además de cursos de formación en
metodología y estandarización de técnicas
antropométricas para las ciencias del deporte.

Son muchas las publicaciones en revistas así
como Comunicaciones en Congresos que se
han encontrado desde el año 1984, hasta la
fecha.

El objetivo de este trabajo de recopilación es
poner a disposición de los interesados (médi-
cos del deporte, entrenadores e investigadores

de las Ciencias del Deporte) datos de interés en
ambos sexos, de variables de composición cor-
poral y somatotipo, obtenidos de publicaciones
nacionales y de ponencias y comunicaciones a
congresos, así como realizar un estudio esta-
dístico descriptivo, de las publicaciones en
Cineantropometría.

MATERIAL Y MÉTODO

Revisión y análisis sistemático de las Revistas
Archivos de Medicina de Deporte, Apunts Me-
dicina de l'Esport y Apunts Educación Física y
Deportes, Selección, Red, Habilidad Motriz,
desde el año 1984 al 2005.

Análisis de los Congresos Nacionales de
FEMEDE (Federación Española de Medicina
del Deporte) de los años 89-91-93-95-97-99-01-
03, así como otros Congresos de interés.

Se han confeccionado tablas de datos para muje-
res y hombres: Tabla 4: Mujeres y Tabla 5: Hom-
bres. En cada tabla se presentan los datos de:
Deporte, Modalidad, % Faulk (% de grasa por la
fórmula de Faulkner), % Carter: % de grasa por la
fórmula de Carter, ambas de uso muy extendido
en nuestro ámbito, así como las fórmulas de
Sloan, Siri y Yuhasz. Así mismo se observan los
datos de endo, meso y ecto como componentes I ,
II, III del somatotipo y valores de sum4 y 6 P :
valores de sumatorio de 4: (triceps+subescapular
+suprailiaco+ abdominal) y 6 pliegues:
(triceps+ subescapular+ suprailiaco+ abdomi-
nal+ muslo+ gemelar). La columna otros se
refiere a alguna característica diferenciadora del
grupo de estudio y Ref: nº de referencia bibliográ-
fica por orden de aparición.

RESULTADOS

Se han encontrado un total de 100 trabajos
originales de los cuales 66 versan sobre valores
cineantropométricos descriptivos de composi-
ción corporal y/o somatotipo en múltiples de-
portes1-65 (n=23) (Tabla 1) y 34 trabajos de otros
temas relacionados66-97 ( n=20) (Tabla 2).

Deporte Nº % Referencias

trabajos

Baloncesto 3 3,0 1, 2,3

Atletismo 6 6,0 4, 5, 6, 7, 8, 9

Halterofilia 2 2,0 10, 11

Hockey Pat 2 2,0 12, 13

Gim Rítmica 4 4,0 14, 15, 16, 17

Natación 6 6,0 18, 19, 20, 21, 22, 23

Judo 2 2,0 24, 25

Balonmano 5 5,0 26, 27, 28, 29, 30

Fútbol 15 15,0 31 ,32 ,33 ,34 ,35 ,36 ,37 ,38 , 39 ,40 ,

41,42,43,44,45

Tenis 3 3,0 17, 46, 47

Ciclismo 2 2,0 48, 49

Vela 2 2,0 50, 51

Rugby 3 3,0 52, 53, 54

Bádminton 1 1,0 5 5

Lucha Libre 1 1,0 5 6

Triatlón 1 1,0 5 7

Fisioculturismo 2 2,0 58, 59

Lucha Canaria 1 1,0 6 0

Patinaje Línea 1 1,0 6 1

Boxeo 1 1,0 6 2

Futbol Sala 1 1,0 6 3

Remo 1 1,0 6 4

Escalada 1 1,0 6 5

Total 66

TABLA  1.
Distribución de

trabajos de
Cineantropometría
por deportes, nº de

trabajos, % del total y
referencias

bibliográficas
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Entre los deportes más analizados y estudia-
dos destacan: el fútbol31-45 (15%), la natación18-

23, y el atletismo4-9 (6%) , el balonmano26-30 (5%)
la gimnasia rítmica14-17 (4%) , el rugby52-54 y el
tenis17,46,47 (3%). El resto de deportes se hallan
con valores porcentuales de menos del 2% (Ta-
bla 1).

Sobre "OTROS" temas relacionados (n=20), se
han encontrado trabajos con estudiantes de
educación física66, tercera edad67, aspectos
metodológicos74-78, entrenamiento79,80, aspectos
correlacionales, mujeres85, condición física87-89,
enfermos90, ciclos ovulatorios93, gemelos94, en-
fermos de sida, etc. (Tabla 2).

El mayor porcentaje de trabajos los encontra-
mos en niños y jóvenes escolares68-73 (6%), en
trabajos de aspectos metodológicos74-78, con 5%
(relacionados con correlaciones de múltiples
variables, metodología de fraccionamiento cor-
poral, comparación de fórmulas de grasa cor-
poral, cualidades físicas, etc), y trabajos de
parámetros antropométricos relacionados a la
función como son la condición física87-89 (3%).

TABLA  2.
Distribución de
trabajos de
Cineantropometría
en relación a otros
temas, nº de trabajos,
% del total y
referencias
bibliográficas

TABLA  3.
Nº de publicaciones
por año y revistas

En la Tabla 3 se resumen por años el número de
publicaciones. La revista con mayor número de
aportaciones bibliográficas es Archivos de Medicina
del Deporte, con 71 referencias y Apunts Medicina

Otros Nº % Referencias

trabajos

Estud Ed Física 1 1,0 6 6

Tercera Edad 1 1,0 6 7

Escolares 6 6,0 68, 69, 70, 71, 72, 73

Metodología 5 5,0 74, 75, 76, 77, 78

Entrenamiento 2 2,0 79, 80

Deportistas 2 2,0 81, 82

Universitarios 1 1,0 8 3

Drogadictos 1 1,0 8 4

Mujeres 1 1,0 8 5

Bomberos 1 1,0 8 6

Cualidades Físicas 3 3,0 87, 88, 89

Hipert. Muscular 1 1,0 8 0

Enfermos Hosp 1 1,0 9 0

Masa Osea 1 1,0 9 1

Ecografía 1 1,0 9 2

Ciclo Ovulatorio 1 1,0 9 3

Gemelos 1 1,0 9 4

Bioimpedancia 2 2,0 79, 95

Peso  Mínimo 1 1,0 9 6

Act Fis Y Salud 1 1,0 9 7

Total 34

Años/Revistas Apunts ME Apunts EF Archivos RED Hab Mot Selección

1984 1 2
1985
1986 3
1987 1 1
1988 1
1989 2
1990 2
1991 1 10
1992 4 2 1
1993 2 3 1
1994 3 1 1
1995 2
1996 1
1997 3
1998 1
1999 17 1
2000 1 1 5
2001 15
2002 2
2003 3
2004 1
2005 2

Totales 18 1 72 1 3 2
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(Continúa)

TABLA 4.
Mujeres: Deporte,

Modalidad, % Faulk:
% de grasa por la

fórmula de Faulkner,
% Carter: % de grasa

por la fórmula de
Carter, % grasa de

Sloan, % grasa de Siri
y  % grasa de Yuhasz.

endomorfia,
mesomorfia y

ectomorfia,  sum4 y 6
P : valores de

sumatorio de 4:
(triceps+subescapular

+suprailiaco+
abdominal) y 6

pliegues: (triceps+
subescapular+

suprailiaco+
abdominal+ muslo+

gemelar)
La columna otros se

refiere a alguna
característica

diferenciadora del
grupo de estudio

y Ref: n º
de referencia
bibliográfica

de l'Esport con 18. El gran número de referencias de
Archivos se debe a que en la estadística se incluyen
resúmenes de comunicaciones de los Congresos
Nacionales de Femede, que aportan resultados y por
ello en lo años impares se pueden apreciar gran
número de ellas.

En la Revista Apunts Medicina de l'Esport se
aprecia una producción de publicaciones cons-
tante y en ligero aumento desde el año 1987 al
1995, tras el cual desaparecen este tipo de pu-
blicaciones.

Deporte Modalidad % % % % % ENDO MESO ECTO Sum Sum Otros REF

FAULK Carter SLOAN SIRI YUH 4 P 6 P

Asp INEF BCN Admitidos 11,4 2,60 3,70 2,70 1987-88 66

Asp INEF BCN No Admitidos 11,5 2,60 3,30 2,80 1987-88 66

Gimnasia Adolescentes 19,6 2,28 2,45 3,70 14

Natación Adolescentes 23,9 3,35 2,49 2,82 14

Escolares 8 años 3,80 4,20 2,50 40 75  Iniciación 68

Escolares 9 años 4,21 4,26 2,40 48 86  Iniciación 68

Escolares 10 años 4,05 3,80 2,81 49 87  Iniciación 68

Escolares 11 años 3,87 3,52 2,77 48 84  Iniciación 68

Escolares 12 años 3,45 3,35 2,93 44 80  Iniciación 68

Escolares 13 años 3,83 3,35 2,93 52 88  Iniciación 68

Escolares 14 años 4,71 4,01 1,63 61 107  Iniciación 68

Escolares 14 años 14,957 19,36  4,43 2,95 2,65 59 102 Ed Sec Murcia 69

Escolares 15 años 14,826 19,06  4,42 3,13 2,53 59 100 Ed Sec Murcia 69

Escolares 16 años 15,488 18,86  4,68 3,09 2,39 63 105 Ed Sec Murcia 69

Escolares 14 años 12,91 Ed Sec Murcia 69

Escolares 15 años 12,1 Ed Sec Murcia 69

Escolares 16 años 11,64 Ed Sec Murcia 69

Tenis Nacional 11,6 2,90 3,10 3,30 39 Cto Nac 46
Abs1988

Tenis Regional 11,5 2,80 3,30 3,40 38 Cto Nac 46
Abs1989

Tenis Infantil 12,2 3,00 2,60 4,10 43 Cto Nac 46
Abs1990

Baloncesto 13 3,50 2,70 3,10 46

Ciclismo 11,5 2,80 3,20 3,20 46

Atletismo Fondo 10,9 2,80 3,20 3,10 46

Tenis 3,10 3,90 2,60 USA 46
Profesionales

Tenis 4,00 4,00 2,70 USA 46

Profesionales
Atletismo Velocidad 2,37 3,35 2,92 31 Ctos Esp 5

 87-89

Atletismo Vallas 100-400m 2,27 3,07 3,23 30 Ctos Esp 5
87-90

Gimnasia Artística-Rítmica 13,21 14,58 20,92  25 Equipo Nacional15

Natación Mariposa 28 3,70 3,16 2,13 Fed Canarias 19

Natación Mariposa 24 2,66 3,56 2,33 Fed Peninsulares19

Natación Crol 29 3,34 2,94 3,00 Fed Canarias 19

Natación Crol 26 2,94 2,96 2,60 Fed Peninsulares19

Bádminton Juvenil 15,07 4,50 3,40 2,10 53 91 Elite Sevilla 55

Triatlón 16,6 57

Ciclismo 15,9 57
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Atletismo Fondo 14,4 57

Natación 19 57

Natación Adolescentes 3,20 3,41 3,03 42 73 20

Adultos 50-70 años 26,09 79

Adultos 50-70 años 14,48 79

Adultos 50-70 años 27,89 79

Adultos 50-70 años 16,1 79

Baloncesto Cadetes 14,45 4,61 3,20 2,70  Logroño 2

Estudiantes FP 12,51 4,00 3,04 2,75  Logroño 2

Natación 12,4 3,10 3,87 3,21 Elite Sevilla 82

Voleibol 14,5 3,80 3,78 2,70 Elite Sevilla 82

Remo 13,2 3,36 3,84 2,38 Elite Sevilla 82

Gimnasia 10,8 3,61 3,91 2,58 Elite Sevilla 82

Baloncesto 13,6 3,26 3,31 2,97 Elite Sevilla 82

Atletismo 12,4 2,92 3,59 2,63 Elite Sevilla 82

Natación 3,20 3,80 3,00 Ref Mundial 82

Voleibol 4,10 4,00 2,70 Ref Mundial 82

Remo 3,10 3,90 2,80 Ref Mundial 82

Gimnasia 2,10 4,00 3,40 Ref Mundial 82

Baloncesto 4,00 3,50 2,70 Ref Mundial 82

Atletismo 2,30 3,40 3,50 Ref Mundial 82

Universitarias Deportes 17  83
Individuales

Universitarias Deportes 18,7 83
Equipo

Drogodependientes 23,08  84

Patinaje Línea SDF 15,7 3,50 3,70 2,20 Cto Mundo 61

Colombia 2000

Patinaje Línea JDF 16,1 3,80 3,60 2,20 Cto Mundo 61

Colombia 2001

Patinaje Línea SDV 16,5 3,70 4,30 1,60  Cto Mundo 61

Colombia 2002

Patinaje Línea JDV 16,3 3,50 3,90 1,90 Cto Mundo 61

Colombia 2003

Escolares 13 años 4,50 3,40 2,90 Aragón 70

Escolares 14 años 4,39 3,23 3,00 Aragón 70

Escolares 15 años 4,77 3,19 2,80 Aragón 70

Escolares 16 años 4,83 3,27 2,66 Aragón 70

Balonmano Cadetes 4,35 3,86 2,03  Asturias 29

Balonmano Juvenil 4,67 4,16 1,83  Asturias 29

Balonmano Senior 4,70 4,22 1,72  Asturias 29

Gimnasia 15 años 12,9 1,80 2,40 5,50 Equipo 16

Nacional SR

Gimnasia 16 años 12,9 1,80 2,60 5,20 Equipo 16

Nacional SR

Gimnasia 17 años 13,4 2,10 2,40 5,20 Equipo 16

Nacional SR

Universitarias 18,55 52 97 85

Baloncesto 19,07 58 101 85

Escolares 9,6 años  3,25 4,31 2,92 34 Escolares Málaga71

Escolares 9,9 años  3,23 4,67 2,93 35 Escolares Málaga71

Escolares 10,2 años  3,29 4,34 3,21 36 Escolares Málaga71

Escolares 10,6 años  3,23 4,26 3,33 34 Escolares Málaga71

Escolares 10,9 años 3,10 3,83 3,46 34 Escolares Málaga71

Escolares 11,2 años  3,34 4,01 3,39 38 Escolares Málaga71

Escolares 11,6 años  3,32 3,97 3,15 37 Escolares Málaga71

Escolares 14-17 años 14,66 4,06 5,03 2,37 Andalucía 72

Deporte Modalidad % % % % % ENDOMESOECTOSum Sum Otros REF

FAULK Carter SLOAN SIRI YUH 4 P 6 P

(Continuación)
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Deporte Modalidad % % % % ENDO MESO ECTO Sum Sum Otros REF

FAULK Carter SLOAN YUHASZ 4 P 6 P

Baloncesto Pivotes 12,12 2,67 2,57 4,03 Españoles 1

Blancos

Baloncesto 3,03 3,33 3,09 Americanos 1
Blancos

Baloncesto 13,12 3,01 3,75 3,25 Americanos 1
Negros

Atletismo Maratón 10,19 2,9 3,9 2 Cto España 4

Halterofilia Menos 60 kg 6,52 1,9 6,2 1,89 37 Cto España 10

1988

Halterofilia 60-79 kg 7,59 2,29 6,88 1,22 48 Cto España 10

1989

Halterofilia 80-99.9 kg 10,31 3,21 6,33 0,95 74 Cto España 10

1990

Aspirantes Admitidos 9,66  1,8 4,3 2,9 1987-88 66

INEF BCN

Aspirantes No Admitidos 10,16 1,9 4,6 2,8 1987-88 66

INEF BCN

3ª Edad Sedentarios 4,33 3,81 1,69 67

3ª Edad Deportistas 3,4 5,09 1,55 67

Balonmano División Honor 11,13 2,19 4,86 2,31 74

Adultos Sedentarios 13,19 3,07 4,59 2,67 Estudiantes 74
Medicina

Hockey Patines 10,09  2,48 5,18 2  División 12
Honor

Natación Braza 10,7 2,1 5,1 2,7 Alto Nivel 18

Natación Mariposa 10,8 2,2 5,2 2,6 Alto Nivel 18

Natación Espalda 11,1 2,4 5 2,7 Alto Nivel 18

Natación Estilos 10,4 2,1 4,5 3 Alto Nivel 18
Natación Crol 10,8 2,2 4,8 3 Alto Nivel 18

Escolares 7 años 2,64 4,29 2,66 28 50 Deporte 68

Iniciación

Escolares 8 años 3,1 4,51 2,54 36 65 Deporte 68

Iniciación

Escolares 9 años 3,46 4,49 2,47 43 76 Deporte 68
 Iniciación

Escolares 10 años 3,78 4,37 2,53 49 85 Deporte 68

Iniciación

Escolares 11 años 3,71 4,47 2,55 50 87 Deporte 68

 Iniciación

Escolares 12 años 4,25 4,59 2,44 55 90 Deporte 68
Iniciacion

Escolares 13 años 3,58 4,34 2,83 51 89 Deporte 68

Iniciacion

Escolares 14 años 12,823 10,56 3,197 4,006 2,9746 76 Murcia 69

Ed 2aria

Escolares 15 años 12,76 10,32 3,141 3,946 2,991 35 74 Murcia 69

Ed 2aria

Escolares 16 años 13,248 10,7 3,28 3,08 2,84 49 77 Murcia 69

Ed 2aria

Escolares 14 años 8,77 Madrid 69

Ed 2aria

Escolares 15 años 7,71 Madrid 69
Ed 2aria

(Continúa)

TABLA 5.
Varones: Deporte,

Modalidad, %
Faulk: % de grasa
por la fórmula de

Faulkner, %
Carter: % de grasa

por la fórmula
de Carter, % grasa
de  Sloan, % grasa

de Siri y  % grasa
de Yuhasz.

endomorfia,
mesomorfia

y ectomorfia,  sum4 y
6 P : valores

de sumatorio de 4:
(triceps+subescapular

+suprailiaco+
abdominal)

y 6 pliegues:
(triceps+

subescapular
+suprailiaco+

abdominal+ muslo+
gemelar)

La columna otros se
refiere a alguna

característica
diferenciadora

del grupo de estudio
y Ref: nº de referencia

bibliográfica
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Deporte Modalidad % % % % ENDO MESO ECTO Sum Sum Otros REF

FAULK Carter SLOAN YUHASZ 4 P 6 P

Escolares 16 años 7,42 Madrid 69

Ed 2aria

Judo Superligero 10,78 2,44 5,7 1,97 Medallas 24

Cto España

Judo Semiligero 10,51 2,39 5,4 2,29 Medallas 24
Cto España

Judo Ligero 10,78 2,48 6,09 2,04 Medallas 24

Cto España

Judo Semimedio 12,87 2,96 6,21 1,14 Medallas 24

Cto España

Judo Medio 11,85 2,63 6,7 1,08 Medallas 24

Cto España

Judo Semipesado 15,88 4,13 6,92 0,82 Medallas 24

Cto España

Judo Pesado 24,6 7,39 8,76 0,36 Medallas 24

Cto España

Balonmano Pivotes 13,01 2,89 5,83 1,4 D Honor 26

Agosto 88

Balonmano Porteros 14,86 3,59 5,58 1,44 D Honor 26

 Agosto 89

Balonmano Laterales 12,32 2,43 5,14 2,06 D Honor 26

Agosto 90

Balonmano Extremos 11,15 2,26 5,31 2,67 D Honor 26

Agosto 91

Balonmano Grupo 12,83 2,7 5,44 2,06 D Honor 26

Agosto 92

Balonmano Pivotes 11,79 2,44 6,16 1,73 D Honor 26

Febrero 89

Balonmano Porteros 13,26 3,1 5,59 1,49 D Honor 26

Febrero 90

Balonmano Laterales 11,66 2,27 6,64 1,53 D Honor 26

Febrero 91

Balonmano Extremos 10,21 1,94 5,28 2,49 D Honor 26

 Febrero 92

Balonmano Grupo 11,73 2,31 5,96 1,89 D Honor 26

Febrero 93

Fútbol 11,16 7,9 2,2 5,1 1,9 35 50 Selec 31

Esp Italia 90

Baloncesto 14 años 2,63 3,39 4,16 81

Baloncesto 15 años 2,53 3,4 3,88 81

Baloncesto 16 años 2,46 3,49 3,71 81

Baloncesto 17 años 2,32 3,65 3,49 81

Baloncesto 18 años 2,43 3,89 3,19 81

Baloncesto 2,59 3,92 3,08 Profesionales 81

ACB

Ciclismo 15 años 1,97 3,77 3,67 Juveniles 81

Ciclismo 16 años 2,14 4,4 3,05 Juveniles 81

Ciclismo 17 años 2,21 4,52 2,99 Juveniles 81

Ciclismo 18 años 1,96 4,42 2,94 Aficionados 81

Ciclismo 19 años 1,87 4,2 3,02 Aficionados 81

Ciclismo 20 años 1,91 4,29 2,83 Aficionados 81

(Continúa)

(Continuación)
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(Continúa)

Ciclismo 1,56 4,44 2,76 profesionales 81

Elite

Atletismo 100m y 200m 1,7 4,37 2,97 Cto España 5
87,88,89

Atletismo vallistas 1,54 4,46 2,99 Cto España 5
87,88,90

Ciclismo Cadete 10,7 2,2 4,9 2,6 Albacete 48

Ciclismo Juvenil 11,1 2,2 4,1 2,9 Albacete 48

Ciclismo Senior 12,1 2,6 5 2 Albacete 48

Ciclismo Ruta  9,45 6,6 25 Nacional e 49

Intern(inicio)

Ciclismo Ruta  9,6 6,5 24 Nacional e 49

Intern(inicio)

Vela Patrones 10,6 2,2 4,68 3,21 Cto España 50

 Infantil

Vela Tripulantes 11,5 2,82 4,63 3,19 Cto España 50

 Infantil

Natación Mariposa 12 2,25 4,36 2,55 Federados 19

Canarios

Natación Mariposa 11 1,98 4,62 2,56 Federados 19

Península

Natación Espalda 13 2,4 3,74 3,39 Federados 19

Canarios

Natación Espalda 12 2,35 4,25 2,85 Federados 19

Península

Natación Braza 13 2,5 4,13 2,87 Federados 19

Canarios

Natación Braza 11 1,88 3,78 3,08 Federados 19

Península

Natación Crol 13 2,48 3,43 3,02 Federados 19

Canarios

Natación Crol 11 2,05 3,23 3,76 Federados 19

Península

Natación Estilos 10 2,3 3,87 2,77 Federados 19

Canarios

Natación Estilos 11 2,03 4,03 3,16 Federados 19

Península

Fútbol Selección 7,9 2,2 5,1 1,9 35 50 España 32

Fútbol 1 División 7,9 2,2 4,8 2,3 35 50 España 32

Fútbol 2 División 8,2 2,5 4,9 2,1 38 54 España 32

Fútbol 2 División B 7,9 2,4 4,9 2 35 50 España 32

Fútbol 18-19 años 8,4 2,6 4,3 3 32 Puerto Rico 33

Fútbol 16-17 años 11 2,7 4,6 3 32 Puerto Rico 33

Fútbol 14-15 años 11 2,3 5,1 2,6 30 Puerto Rico 33

Hockey Porteros 11,35 2,99 5,63 1,83 13

Patines

Hockey Def-Medios 10,81 2,47 5,85 1,84 13

Patines

Hockey Delanteros 9,88 2,2 5,68 2,03 13

Patines

Rugby Delanteros 12,43 4,52 6,14 0,08 69 94 Primera 52

Linea

Deporte Modalidad % % % % ENDO MESO ECTO Sum Sum Otros REF
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Rugby Delanteros 11,62 3,67 5,99 1,1 62 86 Segunda 52

Linea

Rugby Delanteros 10,91 3,59 5,15 1,23 56 79 Tercera 52

Linea

Rugby Tres Cuartos 10,54 3,67 5,3 1,08 57 76 Alas 52

Rugby Tres Cuartos 9,82 3,13 4,8 1,6 48 69 Centros 52

Rugby Tres Cuartos 8,33 2,66 5,45 1,49 39 55 Medios 52

Rugby Delanteros 3,1 6,6 1,2 EEUU 52

Rugby Tres Cuartos 2,4 5,9 1,8 EEUU 52

Rugby Delanteros 3,9 6,6 1,1 Nueva 52

Zelanda

Rugby Tres Cuartos 2,6 6,3 1,5 Nueva 52

Zelanda

Rugby Delanteros 3,5 6,1 1 Italia 52

Rugby Tres Cuartos 2,6 4,5 2 Italia 52

Rugby Delanteros 3,8 6,1 1,6 Sudafrica 52

Rugby Tres Cuartos 2,6 5,7 2 Sudafrica 52

Badminton Juvenil 11,74 2,6 4,1 3,4 38 59 Elite Sevilla 55

Fútbol Porteros 7,3 1,6 4,6 2,8 29 37 Salamanca 34

1 División

Fútbol Centr y Del 7,5 1,8 4,9 2,2 27 40 Salamanca 34

1 División

Fútbol Medio 7,1 1,6 4,3 2,3 24 35 Salamanca 34

1 División

Fútbol Bandas 7,1 1,5 4,9 2,5 24 35 Salamanca 34

1 División

Fútbol Porteros 7,4 1,4 5 3 22 39 Salamanca 34

3 División

Fútbol Centr y Del 8 2,2 5,2 1,7 32 45 Salamanca 34

3 División

Fútbol Medio 8,5 2,3 5,1 2 34 51 Salamanca 34

3 División

Fútbol Bandas 8,1 1,9 4,6 2,6 29 46 Salamanca 3 34

División

Fútbol Porteros 9,43 1,73 3,66 3,06 24 36 Selec España 35

Sub-15

Fútbol Jug. Campo 9,9 1,88 4,15 2,35 27 40 Selec España 35

Sub-16

Adolescentes 12,71 3,07 4,69 3,13 55 85 15-16 años 35

Atletismo Decatlon 10,5 2 5,5 2,3 Senior 6

Atletismo 110mvallas 10,1 1,8 5 2,9 Senior 6

Atletismo 400m 9,7 1,7 4,4 3,3 Senior 6

Atletismo 1500m 9,6 1,6 3,8 3,8 Senior 6

Atletismo Salto Altura 9,7 1,6 3,9 4 Senior 6

Atletismo Salto Longitud 9,5 1,4 4,4 3,6 Senior 6

Atletismo Salto Pertiga 9,8 1,7 4,8 3 Senior 6

Atletismo Jabalina 11,7 2,6 6,6 1,4 Senior 6

Atletismo Lanzamientos 16,5 4,1 7,3 0,8 Senior 6

Halterofilia 56 kg  5,5 28 Alto 11
Rend Cuba

Halterofilia 62 kg  6,2 35 Alto 11

Rend Cuba

Deporte Modalidad % % % % ENDO MESO ECTO Sum Sum Otros REF
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Halterofilia 69 kg  6,8 40 Alto 11

Rend Cuba

Halterofilia 77 kg  7,5 46 Alto 11

Rend Cuba

Halterofilia 85 kg  8,4 56 Alto 11

Rend Cuba

Halterofilia 94 kg  9 61 Alto 11

Rend Cuba

Halterofilia 105 kg  15,4 122 Alto 11

 Rend Cuba

Halterofilia Mas de 105 kg 133 Alto 11

Rend Cuba

Atletismo 800m -1500 m 9,46 1,52 3,67 3,61 Andalucia 7

Balonmano Junior 3,18 4,89 2,47 Selección 27

España

Lucha Libre Infantil 10,6 8,5 2,3 5,3 3,3 Campeonato 56

 España

Atletismo Triatlon 10,7 57

Ciclismo 10,5 57

Atletismo Fondo 10 57

Natación 11,5 57

Culturismo 14,78 12,28 58

Vela Ligera Tripulantes 3,27 4,78 2,77 Cto Esp 90 51

Vaurien

Vela Ligera Proeles 3,27 4,75 2,77 Cto Esp 90 51

Vaurien

Natación Adolescentes 2,54 4,68 3,01 37 60 Equipo 20

Mijas Costa

Adultos 50-70 años No Deport. 79

Post Test

Adultos 50-70 años Deportistas 79

Post Test

Adultos 50-70 años No Deport. 79

Pre Test

Adultos 50-70 años Deportistas 79

Pre Test

Lucha Canaria Puntal A 5,8 9,7 0,1 60

Lucha Canaria Puntal B 6,4 9 0,1 60

Lucha Canaria Puntal C 5,5 8,2 0,1 60

Lucha Canaria  60-70 kg 2 4,3 2,8 60

Lucha Canaria  70-80 kg 3 5,8 1,5 60

Lucha Canaria  80-90 kg 3,9 5,9 0,94 60

Lucha Canaria  90-100 kg 4,6 6,3 0,59 60

Lucha Canaria > de 100 kg 6,1 8,1 0,18 60

Judo Superligero 10,3 8,6 2,1 6,1 1,5 SR 25

Campeones 1985

Judo Semiligero 9,8 8,3 1,9 7,4 1 SR 25

Campeones 1985

Judo Ligero 11,5 10 2,3 7,2 1 SR 25

Campeones 1985

Judo Semimedio 14 11,4 3,5 6,5 1,2 SR 25
Campeones 1985

(Continúa)
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Judo Medio 11,8 10 2,9 7,1 1 SR 25

Campeones 1985

Judo Semipesado 15,9 12,6 4,7 7,5 0,5 SR 25

Campeones 1985

Judo Pesado 16,7 12,9 4,8 8,6 0,8 SR 25

Campeones 1985

Baloncesto Cadete 12,88 3,14 3,99 3,34 Logroño 2

Alumnos FP 12,65 3,06 4,11 2,86 Logroño 2

Natación 10,7 2,4 4,9 2,8 Elite Sevilla 82

Voleibol 12,6 2,64 4,54 2,9 Elite Sevilla 82

Ciclismo 12,5 2,71 5,35 2,1 Elite Sevilla 82

Remo 11,9 2,5 4,9 2,79 Elite Sevilla 82

Piragüismo 12,4 2,67 5,07 2,82 Elite Sevilla 82

Gimnasia 9,7 1,86 5,16 2,78 Elite Sevilla 82

Baloncesto 12,4 2,51 4,54 3,06 Elite Sevilla 82

Atletismo 10,7 2,09 4,53 3,12 Elite Sevilla 82

Natación 2,1 5,1 2,8 Referencia 82

 Mundial

Voleibol 1,9 4 2,8 Referencia 82

Mundial

Remo 2,3 5 2,7 Referencia 82

Mundial

Gimnasia 1,4 5,8 2,5 Referencia 82

Mundial

Baloncesto 1,8 3,4 3,8 Referencia 82

Mundial

Atletismo 1,7 5 2,9 Referencia 82

Mundial

Ciclismo 1,7 4,8 3,1 Referencia 82

Mundial

Universitarios Deporte  8,91 83

Indiv

Universitarios Deporte 11,1 83

Equipo

Drogodependientes 10,72 84

Patinaje Línea SVF 7,5 1,9 4,5 2,5 Cto Mundo 61

Colombia 2000

Patinaje Línea JVF 7,9 2,2 4,4 2,9 Cto Mundo 61

Colombia 2001

Patinaje Línea SVV 7,8 2,2 5,4 1,7 Cto Mundo 61

Colombia 2002

Patinaje Línea JVV 8,1 2,3 4,6 2,4 Cto Mundo 61

Colombia 2003

Rugby Delanteros 18,81 14,56 5,43 6,59 0,61 Primera Linea 53

Rugby Delanteros 15,316 12,288 3,53 5,85 1,61 Segunda Linea 53

Rugby Delanteros 16,15 13,244 4,15 6,96 0,76 Tercera Linea 53

Rugby Tres Cuartos 13,992 10,825 3,3 5,9 1,26 Medios 53

Rugby Tres Cuartos 14,62 11,71 3,54 6,5 0,85 Centros 53

Rugby Tres Cuartos 14,5 11,2 3,34 5,17 1,89 Alas 53

Escolares 13 años 4,34 4,39 2,9 Aragón 70

Escolares 14 años 3,64 4,25 3,12 Aragón 70

(Continúa)
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Escolares 15 años 3,33 4,06 3,29 Aragón 70

Escolares 16 años 3,5 4,23 2,99 Aragón 70

Boxeo Cat Ligeras 1,7 4,5 3,4 Cto Nac México62

Boxeo Cat Medias 2 4,7 2,9 Cto Nac México62

Boxeo Cat Pesadas 3,7 5,9 1,6 Cto Nac México62

Balonmano Primeras Lineas 3 4,47 2,62 Asturias 28

Balonmano Extremos 3,05 4,86 2,22 Asturias 28

Balonmano Pivots 3,83 5,32 1,71 Asturias 28

Balonmano Porteros 3,89 4,51 2,35 Asturias 28

Fútbol Porteros 2,11 5,22 1,14 3 División 36

Fútbol Defensas 1,97 4,26 1,75 3 División 36

Fútbol Medio 2,1 4,72 1,61 3 División 36

Fútbol Delanteros 2,18 4,7 1,96 3 División 36

Fútbol 10,96 53 3 División 37

Fútbol Sala Años 91-94 12,98 Sedentarios 63

Fútbol Sala Años 94-95 13,5 Sedentarios 63

Fútbol Sala Años 95-96 14,4 Sedentarios 63

Fútbol Sala Años 96-97 14,4 Sedentarios 63

Fútbol Sala Años 97-98 14,2 Sedentarios 63

Fútbol Sala Años 98-99 16,9 Sedentarios 63

Atletismo Maraton 3,07 5,14 2,26 Cataluña 99 8

Fútbol Cadetes 11,3 2,6 3,8 2,7 Galicia 38

Div Honor

Bomberos 13,59 3,39 4,89 1,73 86

Remo Pesos 10,419 2,039 4,841 2,548 Ligeros Selec 64

Ligeros Española

Remo 2,1 5,3 2,4 Olimpiadas 64

Mejico 1968

Fútbol Niños 11,1 2,8 3,4 3,6 1er año 39

Fútbol División Reg 10,4 2,1 4 2,4 Adultos 39

Escolares 9,6 años 2,85 4,91 2,86 30 Escolares 71
Málaga

Escolares 9,9 años 2,72 5,32 2,81 30 Escolares 71

Málaga

Escolares 10,2 años 2,9 5,01 3,2 31 Escolares 71

Málaga

Escolares 10,6 años 2,97 4,8 3,13 32 Escolares 71

Málaga

Escolares 10,9 años 3,25 4,64 3,14 35 Escolares 71

Málaga

Escolares 11,2 años 3,27 4,93 3,12 36 Escolares 71

Málaga

Escolares 11,6 años 3,3 4,91 2,94 37 Escolares 71

Málaga

Fútbol 1er equipo Pret 7,5 1,7 4,8 2,3 40 Profesionales 40

Fútbol 1er equipo Temp 7,2 1,6 4,7 2,4 37 Profesionales 40

Fútbol 2º equipo Pret 8,3 2 4,8 2,2 48 Profesionales 40

Fútbol 2º equipo Temp 8,2 2,1 5 2,2 47 Profesionales 40

Culturismo Brasil 12,67 2,97 6,58 1,23 59
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El resto de publicaciones (Apunts Ed Física,
Red, Habilidad Motriz, y Selección) son esca-
sos y contados los trabajos publicados.

En las Tablas 4 y 5 se encuentran los valores de
las variables antropométricas de composición
corporal y somatotipo objeto del estudio para
mujeres y hombres.

DISCUSIÓN

La intención principal de este trabajo ha sido la
de reunir en un texto todos los valores encon-
trados de porcentajes de grasa estimados y
somatotipo, que tan necesarios son en la com-
paración y manejo de datos en deportistas, y
que son utilizados por médicos y entrenadores
como herramienta de discusión para futuros
trabajos.

Fundamentalmente la mayoría de los trabajos
analizados han sido realizados con metodo-
logías antropométricas (pliegues de grasa, perí-
metros musculares y diámetros óseos), métodos
considerados doblemente indirectos. Sólo se

han encontrado dos trabajos de impedancia
bioeléctrica79,95, uno de análisis y comparación
de técnicas antropométricas y ecografía92 y otro
método de cuantificación por técnica de reso-
nancia magnética77.

La Cineantropometría es el área de estudio de
las Ciencias del Deporte que relaciona las me-
didas corporales en su forma, sus proporciones
y su composición, con la función98. En base a
esta premisa se han encontrado muy pocos
trabajos en esta línea26,79,87,80,88,89,91. Es por ello
que nuestra recomendación tendría que ir en
incidir en este aspecto.

Se han obtenido resultados de porcentajes de
grasa tanto en hombres como en mujeres a
partir de la fórmula que corresponde para los
varones ( Σ4p x 0,15 + 5,783) y ello es un error
arrastrado durante mucho tiempo y que afecta
a la mayoría de los trabajos, excepto algu-
nos15,85. Todos debemos tener cuidado en la
aplicación de fórmulas de estimación de grasa
y que provienen de la bibliografía poco estu-
diada y en definitiva incorrectamente aplica-
da.

Culturismo Referencia 12,71 2,95 4,81 2,42 59

Culturismo Estudio de Börns 1,62 8,75 1,15 Börns y 59

cols 1984

Balonmano D. Honor 10,99 2,67 5,55 1,87 D. Honor 30

Escolares 14-17 años 11,64 2,65 5,17 2,96 Andalucía 72

Escaladores Esc Deportiva 8,2 1,3 5,5 4,1 17,7 65

Escaladores Alpinistas 12,2 2,6 5 3 42,5 65

Escaladores Alpinistas 9,45 2,3 6,2 1,5 Militares 65

Fútbol Selec. México 2,35 5,9 1,95 Mundial 44

Korea

Fútbol 2A 11,01 Fútbolistas 45

Alicante

Fútbol 2B 11,04 Fútbolistas 45

Alicante

Fútbol 3 11,47 Fútbolistas 45

Alicante

Fútbol juveniles 11,4 Fútbolistas 45

Alicante
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Archivos de Medicina del Deporte 1999:16(73):415-20.
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sa corporal en halterofilia. Apunts Medicina de L´Esport

1989:26(101):151-6.

11. Fernández Vieitez JA, Ricardo Aguilera R. Estimación de
la masa muscular por diferentes ecuaciones antropo-

Actualmente la investigación en Composición
Corporal, está en la línea de obtener y estimar
datos derivados a partir de métodos referen-
cia99-101 y estimar cada uno de los componentes
a partir del mejor método o el más adecuado
(la grasa por hidrodensitometría, la masa ósea
por DXA, el agua corporal mediante técnicas
radioisotópicas con deuterio, etc). Se debe tra-
bajar con métodos poco costosos, fáciles en su
utilización y que estén validados a partir de
métodos de referencia.

En cuanto al cálculo de los componentes del
somatotipo, el método antropométrico de
Heath-Carter102, es ampliamente aceptado y
muy poco discutido y éste permite rápida y
fácilmente cuantificar cada uno de los compo-
nentes del somatotipo y tener una clasificación
biotipológica del deportista.

Tanto las variables de composición corporal
como los componentes del somatotipo, no se
observan grandes diferencias entre los distintos
estudios, ni se observan tendencias de cambio
de dichos valores, solamente diferencias inhe-
rentes a los puestos ocupados en los equipos o
diferencias por categorías.

En las Tablas de este trabajo no se incluyen valo-
res que también son de referencia y ya fueron los
publicados en el Manual de Cineantropometria103

y que recogen también muchos valores interesan-
tes y de diferentes autores y centros de trabajo
(Centro Nacional de Medicina del Deporte del
Consejo Superior de Deportes, Centro Regional
de MD de Castilla-León y valores de referencia de
estudios de JEL Carter, en deportistas Olímpi-
cos), considerados de gran valor, pues permiten
la comparación evolutiva.
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