AGAMEDE

25 e 26 de Outubro de 2013

OBXETIVOS Organiza
+ Ofrecer formacion especializada en actividade fisica e
salde, aportando os cofiecemento cientificos mas actuais ‘
+ Cofiecer os recursos metodol6xicos para a prevencion e

tratamento de enfermidades e factores de risco susceptibles
de mellora co exercicio fisico %
* Mellorar a intervencion na mellora da condicion fisica

persoal para a salde

+ Promover o traballo interdisciplinar entre os diferentes
profesionais que participan na promocion e prescricion do

exercicio fisico

DESTINATARIOS
Médicos e CC da Saude
Fisioterapeutas
CC Actividad Fisica e Deporte
CC da Educacion
TSAFAD
Estudiantes

Solicitado 1 crédito de libre configuracion

Informacion e Inscricion

DrHuelin 986854437
xornadas_agamede@hotmail.com
Dra Solana 982220904
chsolana@gmail.com

Dereitos de inscricion

Xeral: 30 euros
Estudiantes e Desempregados: 20 euros (previa
acreditacion)
Socios AGAMEDE gratis

Ingreso da inscricion
Banco Gallego 0046 0115 11 0000501653

AGAMEDE

Asociacion Galega de Medicina do Deporte

Patrocinan

CONCELLO DE
DONTEVEDRA
~7

As enfermidades crdnicas representan
a principal causa de mortalidade na
maioria dos paises modernos. A
prevision dos préximos 10 anos indica
que as defunciéns por patoloxias
crénicas aumentaran nun 17%. lso
significard que dos 64 milléns de
persoas que morreran no ano 2015, 41
milléns o faran de enfermidades
crénicas..se non pofiemos medios para
remedialo.

Os principais factores de risco das
enfermidades crénicas son: o consumo
de tabaco, unha alimentacidn
inadecuada (obesidade) e a inactivi-
dade fisica. Para combatelo, a OMS
aprobou a Estratexia mundial sobre
réxime alimentario, actividade fisica e
salide, onde se indican un conxunto de
directrices a seguir polos diferentes
estados membros. Os beneficios da

S XUNTA
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Deputacion
Pontevedra

actividade fisica sobre a satde son
evidentes pero nin todos os grupos de
poboacién responden de forma similar
ao exercicio nin pddese planificar a
intervencion de igual xeito. A
Formacién en Consello e Prescricion de
Exercicio Fisico para a Saude para os
profesionais sanitarios é unha das
estratexias posta en marcha nos
Ultimos anos po las nosas adminis-
tracions

Para poder realizar unha axeitada
prescricion e consello de exercicio
fisico, ademais dunha correcta
avaliacion funcional e determinacién
dos condicionantes patoldxicos indi-
viduais, requirese de importantes
cofiecementos técnicos xunto ao
traballo coordinado e multidisciplinar
de todos os profesionaisimplicados.

25 Aniversario Centro Galego
de Tecnificacion Deportiva

Pazo da Cultura de Pontevedra

Rua Alexandre Boveda, s/n




XXIll Xornadas

AGAMEDE

15.30h.  Acreditaciéony documentacion

16.00h.  Presentacion einicio de las Jornadas
El ejercicio fisico como prescripcion terapéutica
Moderador: Dr. Fernando Huelin Trillo Médico del CGTD
16.15h. Actividad Fisica Terapéutica.
Prof. Ramon Barral Lavandeira U. de A Corufia

17.00h. Bases generales de prescripcion de ejercicio
fisico
Prof. Oscar Garcia Garcia U. de Vigo
18.00h.  ActolInaugural

Dr.D. Jesus Vazquez Gallego
Presidente AGAMEDE

D. Rafael LouzanAbal
Presidente Diputacion Pontevedra

Dra. Francisca Farifia Rivera
Decana de Facultad de Ciencias Educacion y
Deporte

D. José Ramon Lete Lasa
Secretario Xeral para o Deporte

Dr.D. Miguel Anxo Fernandez Lores
Alcalde de Pontevedra

18.30h.  Programa Galicia Saudable
D.José Ramédn Lete Lasa
Secretario Xeral para o Deporte.

19.15h.  Consejoy Prescripcion de ejercicio
Dr.Manel Gonzalez Peris
Hospital Sta Tecla Tarragona

20.15h.  Discusiény Coloquio

Patologia Tendinosa patologia, tratamiento
y recuperacion
Moderador: Dr. Juan J. Garcia Cota RFE Futbol

9.00h.  Fisiopatologia, terminologia y clasificacion de
las tendinopatias.
Dr. Tomas Fernandez Jaén.
Clinica Cemtro

9.45h.  Clinicay abordajes terapéuticos
Prof.D. Francisco Esparza Ros.
UCAM Murcia

10.30h. Pausalcafé

11.00h.  Tendinopatias de miembro inferior.
Prof.D. Jose Luis MartinezRomero
UCAM Murcia

11.45h.  Tendinopatias de miembro superior
Dr. José Manuel Martinez Sayanes

12.30h.  Discusiény Coloquio

13.00h. Tratamiento de Tendinopatias mediante
INDIBA

Prescripcion de ejercicio fisico en

poblaciones especiales

Moderador: Prof. D. Jose Luis Garcia Soidan U. Vigo

16.00 h.

16.45h

17.30h
17.45h

18.30h

19.15h
19.45h
20.00h

Artrosis post Deporte
Dr. Vazquez Gallego - Dr. Carlos Quintas
Presidente AGAMEDE

Prescricion de ejercicio y tercera edad
Prof. D. Jose Manuel Mayan Santos
USC Santiago

Pausa/café

Prescripcion de ejercicio en Sindrome
Metabolico

Prof. D. Federico Mallo Ferrer

U.de Vigo

Lesionados y Readaptacion postlesional
Prof. D. Rafael Arriaza
U.deACorufia

Discusién y Coloquio
Conclusiones y acto de clausura
Asamblea AGAMEDE

Pontevedra




