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Resumen ejecutivo 

 

 

 

En el marco de las VI Jornadas Nacionales de la 
Sociedad Española de Medicina del Deporte, 
celebradas el 27 y 28 de noviembre en Bilbao, 
se ha presentado el documento de consenso 
‘Prescripción de ejercicio físico en la 
prevención y tratamiento de la hipertensión 
arterial’. 
 
Con el fin de conseguir la máxima difusión 
posible, desde Torres y Carrera se ha elaborado 
una nota de prensa cuya distribución se realizó 
el 26 de noviembre, y que ha sido acompañada 
de una videonoticia para potenciar así el 
interés de los medios de comunicación.  
 
Como resultado de ambas acciones, se han 
conseguido 33 impactos, tanto en televisión, 
como en prensa nacional y regional, así como 
en prensa especializada en el área de salud.  
 
Cabe destacar diarios nacionales como ABC se 
hacen eco de la información en su versión 
digital. Además, el programa Las Mañanas de 
la 1, de TVE, hace diferentes referencias 
indirectas al documento de consenso en un 
programa dedicado a la hipertensión arterial 
emitido el 30 de noviembre.  
 
Correo Farmacéutico, la revista ACOFAR o Jano 
son algunos de los medios especializados en el 
sector médico que también incluyen en sus 
páginas la información sobre el consenso. 
 

 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

1Televisión 



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.rtve.es/alacarta/videos/la-manana/manana-301115/3387258/

La Mañana de la 1 (TVE)

Salud

Minuto 12.30 a 14.30



 

 

 

 

2  
Prensa  nacional y regional 



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.abc.es/sociedad/abci-practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920325001-20151130045500_video.html

ABC (Versión Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.abc.es/sociedad/abci-practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920325001-20151130045500_video.html

ABC - Sevilla (Versión Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.elcorreo.com/agencias/pais-vasco/201511/26/recomiendan-hipertensos-minutos-ejercicio-545051.html

El Correo (Edición digital

País Vasco



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.elcorreo.com/agencias/pais-vasco/201511/26/recomiendan-hipertensos-minutos-ejercicio-545051.html

El Correo (Edición digital

País Vasco



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.elcorreo.com/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920314001-mm.html

El Correo (Edición Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.diariosur.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920320001-mm.html

Sur (Edición Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.lasprovincias.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920318001-mm.html

Las Provincias(versión digital) 

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.laverdad.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920323001-mm.html

La Verdad de Murcia (edición digital) 

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.larioja.com/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920324001-mm.html

La Rioja (versión digital) 

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.ideal.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920319001-mm.html

Ideal (versión digital) 

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.hoy.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920317001-mm.html

Globedia

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.eldiariomontanes.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920316001-
mm.html

El Diario Montañés (Edición Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.elnortedecastilla.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920313001-
mm.html

El Norte de Castilla (Edición Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.elcomercio.es/videos/sociedad/201511/30/practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920315001-mm.html

El Comercio (Edición Digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.lavozdigital.es/sociedad/lvci-practica-ejercicio-ayuda-reducir-4637920321001-
20151130045500_video.html

La Voz Digital 

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

e0/11/2015

http://www.europapress.tv/videocomunicados/291486/1/ejercicio-moderado-ayuda-prevenir-hipertension-
arterial.html

Europa  Press TV

Noticias



 

 

 

 

3  
Prensa  médica 



Medio

Fecha

Sección

URL

26/11/2015

http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/26/al-dia/medicina/aconsejan-ejercicio-aerobico-para-prevenir-y-
controlar-la-hta

Correo Farmacéutico (edición digital)

Medicina



Medio

Fecha

Sección

URL

26/11/2015

http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/26/al-dia/medicina/aconsejan-ejercicio-aerobico-para-prevenir-y-
controlar-la-hta

Correo Farmacéutico (edición digital)

Medicina



Medio

Fecha

Sección

URL

26/11/2015

http://www.correofarmaceutico.com/2015/11/26/al-dia/medicina/aconsejan-ejercicio-aerobico-para-prevenir-y-
controlar-la-hta

Correo Farmacéutico (edición digital)

Medicina



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://jano.es/noticia-la-prescripcion-medica-ejercicio-aerobico-25232

Jano

Últimas noticias



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://jano.es/noticia-la-prescripcion-medica-ejercicio-aerobico-25232

Jano

Últimas noticias



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-prescribir-ejercicio-aerobico-controlar-hipertension-
20151127124754.html

Infosalus

Asistencia



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-prescribir-ejercicio-aerobico-controlar-hipertension-
20151127124754.html

Infosalus

Asistencia



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-prescribir-ejercicio-aerobico-controlar-hipertension-
20151127124754.html

Infosalus

Asistencia



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.infosalus.com/asistencia/noticia-prescribir-ejercicio-aerobico-controlar-hipertension-
20151127124754.html

Infosalus

Asistencia



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/7333-la-prescripcion-medica-de-ejercicio-aerobico-
moderado-ayuda-a-prevenir-y-controlar-la-hipertension-arterial

Acofar

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/7333-la-prescripcion-medica-de-ejercicio-aerobico-
moderado-ayuda-a-prevenir-y-controlar-la-hipertension-arterial

Acofar

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.revistaacofar.com/revista/actualidad/actualidades/7333-la-prescripcion-medica-de-ejercicio-aerobico-
moderado-ayuda-a-prevenir-y-controlar-la-hipertension-arterial

Acofar

Actualidad



 

 

 

 

4  
Otros medios 



Medio

Fecha

Sección

URL

230/11/2015

http://tuotrodiario.hola.com/noticias/2015112761042/ejercicio-prevenir-hipertension/

Hola (Versión digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

230/11/2015

http://tuotrodiario.hola.com/noticias/2015112761042/ejercicio-prevenir-hipertension/

Hola (Versión digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

230/11/2015

http://tuotrodiario.hola.com/noticias/2015112761042/ejercicio-prevenir-hipertension/

Hola (Versión digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://noticias.lainformacion.com/salud/holisticos/expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-para-
prevenir-y-controlar-la-hipertension_mnHDTKiAJmDskcwhRQaKe2/

La Información

Noticias



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://noticias.lainformacion.com/salud/holisticos/expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-para-
prevenir-y-controlar-la-hipertension_mnHDTKiAJmDskcwhRQaKe2/

La Información

Noticias



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://noticias.lainformacion.com/salud/holisticos/expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-para-
prevenir-y-controlar-la-hipertension_mnHDTKiAJmDskcwhRQaKe2/

La Información

Noticias



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7179897/11/15/Expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-
para-prevenir-y-controlar-la-hipertension.html

El Economista (edición digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7179897/11/15/Expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-
para-prevenir-y-controlar-la-hipertension.html

El Economista (edición digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/7179897/11/15/Expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-
para-prevenir-y-controlar-la-hipertension.html

El Economista (edición digital)

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.eleconomista.es/blogs/running-de-ciudad/2015/11/29/correr-ayuda-a-controlar-la-hipertension/

El Economista(edición digital)

Running de Ciudad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.eleconomista.es/blogs/running-de-ciudad/2015/11/29/correr-ayuda-a-controlar-la-hipertension/

El Economista(edición digital)

Running de Ciudad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.eleconomista.es/blogs/running-de-ciudad/2015/11/29/correr-ayuda-a-controlar-la-hipertension/

El Economista(edición digital)

Running de Ciudad



Medio

Fecha

Sección

URL

11/12/2015

http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Linea_Social/el-ejercicio-aerobico-moderado-ayuda-a-prevenir-y-
controlar-la-hipertension-arterial.aspx

Discapnet

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

11/12/2015

http://www.discapnet.es/Castellano/Actualidad/Linea_Social/el-ejercicio-aerobico-moderado-ayuda-a-prevenir-y-
controlar-la-hipertension-arterial.aspx

Discapnet

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.eldigitaldeasturias.com/noticias/expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-para-prevenir-y-
controlar-la-hipertension/

Digital Asturias

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.eldigitaldeasturias.com/noticias/expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-para-prevenir-y-
controlar-la-hipertension/

Digital Asturias

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.eldigitaldeasturias.com/noticias/expertos-recomiendan-prescribir-ejercicio-aerobico-para-prevenir-y-
controlar-la-hipertension/

Digital Asturias

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

26/11/2015

http://www.diffusionsport.com/expertos-medicos-sugieren-prescribir-ejercicio-aerobico-moderado-8660/

Diffusion Sport

Coyuntura



Medio

Fecha

Sección

URL

26/11/2015

http://www.diffusionsport.com/expertos-medicos-sugieren-prescribir-ejercicio-aerobico-moderado-8660/

Diffusion Sport

Coyuntura



Medio

Fecha

Sección

URL

26/11/2015

http://www.diffusionsport.com/expertos-medicos-sugieren-prescribir-ejercicio-aerobico-moderado-8660/

Diffusion Sport

Coyuntura



Medio

Fecha

Sección

URL

01/12/2015

http://www.vivirycorrer.com.ar/index.php/entrena/221-el-runnig-puede-ayudar-a-prevenir-y-contorlar-la-
hipertension-arterial

Vivir y Correr

Entrena



Medio

Fecha

Sección

URL

01/12/2015

http://www.vivirycorrer.com.ar/index.php/entrena/221-el-runnig-puede-ayudar-a-prevenir-y-contorlar-la-
hipertension-arterial

Vivir y Correr

Entrena



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.dailymotion.com/video/x3gaipc

Dailymotion

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://www.dalealplay.es/videos/La-practica-de-ejercicio-ayuda-a-reducir-la-hipertension_632001

Dailymotion

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://es.globedia.com/practica-ejercicio-ayuda-reducir-hipertension

Globedia

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

30/11/2015

http://es.globedia.com/practica-ejercicio-ayuda-reducir-hipertension

Globedia

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.gerontogeriatria.org/site/index.php/2013-12-31-23-57-01/estilo-de-vida/130-prescripcion-medica-del-
ejercicio

Gerontogeriatría

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.gerontogeriatria.org/site/index.php/2013-12-31-23-57-01/estilo-de-vida/130-prescripcion-medica-del-
ejercicio

Gerontogeriatría

Actualidad



Medio

Fecha

Sección

URL

27/11/2015

http://www.gerontogeriatria.org/site/index.php/2013-12-31-23-57-01/estilo-de-vida/130-prescripcion-medica-del-
ejercicio

Gerontogeriatría

Actualidad


