APORTACION DE LA PODOLOGIA
AL DEPORTE

El marco actual de la Medicina del Deporte se ve ampliamente represen-
tado con todas las especialidades sanitarias; la realidad de que el conoci-
miento esta distribuido por areas de especialidad le ha aportado mayor
dinamismo y participacion.

Ello nos ha brindado la oportunidad de incorporar nuestros conocimien-
tosy deseos de aprender a estos grupos de trabajo. Importante es mencionar
el apoyo que FEMEDE siempre ha dado al Podologo, permitiéndonos la
participacion en sus congresos, jornadas y publicaciones sin la menor
limitacion.

La podologia que desde el decreto 649/88 de 1988 consta como carrera
independiente, ha visto como su plan de estudios ha sido adecuado a sus
competenciasy actualizado a sus necesidades, dando al poddélogo la forma-
cion necesaria para diagnosticar, preveniry tratar las afecciones del pie. (No
olvidemos que el pie por si solo no es nada y que es el final de una cadena
cinética, por lotanto en intimarelacion con los sistemas articulares existentes
de pelvis hacia abajo).

En el &mbito de la podologia deportiva la incorporacion de las nuevas
tecnologias (informética, telematica, cinematica, etc.), junto a un mayor
conocimiento y aplicacion de la biomecanica, nos ha permitido el estudio y
andlisis del gesto deportivo, dando una valoracion de la personalidad
mecanica del deportista, a fin de poder compensar o adecuar su mecanica al
medio o disciplina deportiva.

Hoy en dia sabemos que las patologias pueden ser propiciadas por
diversas causas, bien sean mecéanicas, técnicas o por el uso de utillaje y medio
inadecuadoy paraello el poddlogo cuenta con el conocimiento y una extensa
bateria de medios para dar respuesta a multiples patologias, o bien a
interactuar con otras especialidades, a fin de conseguir el pleno rendimiento
del deportista.




De las anomalias mecéanicas sabemos que gran parte de ellas forman
parte de la personalidad del deportista y que en muchas ocasiones debemos
adecuar el fallo al medio, o simplemente limitar el arco de movimiento de la
deformidad, éste es el campo méas complejo de nuestra especialidad, "no el
qué, sino el porqué”.

Por otra parte, laaparicion de nuevos materiales paralaconfeccion de las
ortoprotesis podoldgicas también nos ha dado capacidad de actuacion en
patologias mas complejas asi como en disciplinas deportivas diversas, sin
olvidar el asesoramiento en el calzado deportivo y su adecuacion.

No desearia terminar estas lineas sin agradecer a nuestro colectivo su
dedicacion, ademas de animarle mas aun, si cabe, a seguir aportando sus
conocimientos al deporte.
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