La Medicina de la Educacién Fisica y del Deporte es una especialidad médica
gue no solo se ocupa de cuidar la salud de las personas que realizan ejercicio
muy intenso, como son los deportistas profesionales, a los que ese ejercicio
puede crearles problemas de salud, sino que también es la Unica especialidad
gue, por su formacion especifica, puede actuar en temas relacionados con la
actividad fisica como fuente de salud, tanto en la prevencion como el
tratamiento de patologias mediante el ejercicio fisico.

Asi pues, sin estos especialistas, no so6lo empeoraria el cuidado de la salud de
los deportistas profesionales, sino que faltarian especialistas para prescribir
ejercicio para la prevencion y tratamiento de enfermedades mediante la
actividad fisica. Esta ultima actividad, propia de esta especialidad médica,
viene claramente contemplada entre las medida a tomar en el Plan Integral de
Actividad Fisica y Deporte de Gobierno de Espafia.
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